
Zarządzanie 
budżetem 
gospodarstwa 
domowego 



Bez względu na wiek, status materialny, 
wykonywany zawód  - każdy za nas ma 
marzenia i chciałby jest spełnić. 

Musimy poszukiwać narzędzi metod, 
sposobów, aby spełniać marzenia !!!!

Jak zarządzać finansami osobistymi 
(budżetem gospodarstwa domowego), 
aby spełnić marzenia !!!

Czy realizujemy marzenia:  własne, 
dzieci, otoczenia…..

Bogactwo czy nieżalezność finansowa ?

Czy zgadzamy się z mottem, że……



Niezbędne elementy do podejmowania 
trafnych decyzji finansowych 

• Najbliższe otoczenie – rodzina 

• Wiedza, wykształcenie 

• Interakcje społeczne 

• Wybory życiowe

• Prezentowane postawy 



BOGACTWO versus NIEZALEŻNOŚĆ 
FINANSOWA

Publikacja „Sekrety amerykańskich milionerów” wskazuje, że osiągnięcie 
nadzwyczajnego poziomu bogactwa uzależnione jest od:

1.  oszczędności, gospodarności, 

2.  powściągliwości w sferze konsumpcyjnej, 

3. inwestowania tak, aby osiągnąć rentowność 

wyższą niż poziom oprocentowania bankowego

Zasada…..”małej łyżeczki”

Źródło: Thomas J. Stanley, William D. Danko
Sekrety amerykańskich milionerów, Fijorr Publishing, Warszawa 2013.



Pieniądz jako przejaw bogactwa 

Formy pieniądza:

Pierwotne formy pieniądza ( bursztyny kamienie, złoto…

Pieniądz fiducjarny ( Bretton Woods 1944- 1971) 

Pieniądza elektroniczny – karty płatnicze, Blik, Pay Pal (itp.) 

Kryptowaluty

CBDC – Central Bank Digital Currency

Wartość pieniądza – inflacja  



JACY JESTEŚMY 



Jak postępować z dziećmi

• 1. Nie ma jednej uniwersalnej recepty !!!

• 2. Czym skorupka za młodu nasiąknie,

tym na starość trąci

• 3. Czego się Jas nie nauczył, 

tego Jan nie będzie umiał



Cykl życia a plan finansowy
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Źródło: G.M. Gordon, “The Life Cycle of Financial Planning”, 
University of Wyoming, 2001





Proces zarządzania finansami 
osobistymi

Oszczędzanie 

Identyfikacja 
priorytetów 

Eliminacja 
ograniczeń

Inwestowanie 

Zdobywanie 
wiedzy



Metody  zarządzania budżetem  

• Metoda kopertowa

• Metoda 50/30/20

• Najpierw płać sobie – nie odkładaj oszczędzania na koniec 
miesiąca

• Spis celów - spontaniczne wydatki 

• Sprawdź, czy Cię stać ( 3 dniowy czas…)

• Krytyczna analiza wydatków – subskrypcje, kawa na mieście 

• Energooszczędność – AA++,  AA+++,

• Pożyczaj rozsądnie  np. KLARNA  (Kup teraz - zapłać później) 



Z pustego i Salomon nie naleje 

czyli co zrobić, żeby uzyskać dochody



• https://www.analizy.pl/raporty/33962/struktura-oszczednosci-gospodarstw-domowych-wrzesien-2023 

• https://www.analizy.pl/raporty/38498/struktura-oszczednosci-gospodarstw-domowych-czerwiec-2025
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Jakie inwestycje??? 

Inwestycje w samego siebie !!! 

• Wiedza, umiejętności i doświadczenie

• Nikt nam nie zabierze wiedzy 

• Nie zdewaluuje się ( gdy będziemy aktywni) 

• Zdolność przyswajania wiedzy

• Budowa własnej wartości 



Wiedza versus mądrość



• cechy, styl i tempo życia 

• forma komunikacji -
wygoda, poczucie braku 
czasu, 

• model życia oparty na  
konsumpcji,

• pokolenie Y, Z

• zmiana preferencji i 
oczekiwań

Zachowania behawioralne 
Nobel z ekonomii 2017 – Prof. 

Richard H. Thaler
WIEDZA ver.  MĄDROŚĆ



Etapy tworzenia się banki spekulacyjnej Bańki spekulacyjne na aktywach….

17



18

Kompania Mórz Południowych  (1719-1720)

• Izaak Newton
…..„Potrafię policzyć ruch 
gwiazd, ale nie ludzkie 
szaleństwo”…...

• Warren Buffett
…..„Gdybym nie przeżył tak 
ciężko swojej straty, jak sir Isaac 
mógłby dojść do odkrycia 
czwartej zasady dynamiki, że 
zyski maleją wraz ze wzrostem 
ruchu”…..

• Współcześnie /…/ 
zachowania stadne 



Główne zasady oszczędzania
• Wydajemy mniej niż zarabiamy 

• Systematyczność

• Fundusz bezpieczeństwa – poduszka 

• Zdefiniowanie celu 

• Grosz do grosza……

• Zapanować nad budżetem domowym

• Zdobywanie wiedzy 

• Zaplanowanie wydatków na przyszłość 
/racjonalizacja wydatków

• Wytrwałość

• Oszczędzanie zgodnie z własną naturą 



Jak oszczędzać – możliwości i ryzyka  
• Banki komercyjne – lokaty, depozyty  

• Fundusze inwestycyjne 

• Fundusze emerytalne 

• Giełda Papierów Wartościowych – biuro maklerskie 

• Nieruchomości 

• Złoto, srebro (forma fizyczna i certyfikaty) 

• Kryptoaktywa – np. Bitcoin, Tether) 

• Inne……..



Efekt Dunninga-Krugera

• Uprzedzenia poznawcze 

• Przecenianie swoich 
umiejętności

• Wierzymy ze jesteśmy mądrzejsi 
i i bardziej  wykwalifikowani niż 
w rzeczywistości 

• Intelekt i kompetencje versus 
rzeczywistość i otoczenie 

• Brak wiedzy ale pewność siebie 



Motto….. brytyjski filozof, 
Bertrand Russell

……”Jedną z bolesnych 
rzeczy w naszych 
czasach jest to, że ci, 
którzy czują się pewnie, 
są głupi…. 

a ci,

którzy mają jakąkolwiek 
wyobraźnię i 
zrozumienie, są 
przepełnieni 
wątpliwościami i 
niezdecydowaniem”…..

Efekt Dunninga-Krugera

• Uprzedzenia 
poznawcze 

• Przecenianie swoich 
umiejętności

• Wierzymy ze jesteśmy 
mądrzejsi i i bardziej  
wykwalifikowani niż w 
rzeczywistości 

• Intelekt i kompetencje 
versus rzeczywistość i 
otoczenie 

• Brak wiedzy ale 
pewność siebie 



Co jest ważne !!!!
……”Wiem, że nic nie wiem…..” !!!! SOKRATES 

• Dopasowanie się do sytuacji rynkowej, społecznej, 
gospodarczej

• Albert Einstein …. „Nie mam specjalnych zdolności, jestem 
ogromnie ciekawy”

• Dostęp do informacji – czytamy raporty, opracowania, gazety, 
blogi….

• Otwarty umysł –nastawienie na innowacyjności z nutą 
refleksji o konsekwencjach 

• Silna samokontrola 
• Dystans do samego siebie i poczucie humoru
• Inteligencja emocjonalne 
• Myślenie poza schematami - think outside the box 

Motto; szwajcarskiego producenta zegrakow pochodzącego z 
Rumunii 
……”Tylko zdechłe ryby płyną zgodnie z nurtem”….



Strategia postępowania  ?

Prof. Dr. Theresia Theurl 11/42 

Wer nicht groß ist, 

         muss schlau sein. 
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Czy mały jest słabszy …?
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Kursy i szkolenia: 

• Kurs SGH: Zarządzanie finansami 
osobistymi 

• https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-
kurs-doksztalcajacy

• Kurs: Fundacji GPW:

• https://www.sgh.waw.pl/szkola-gieldowa

https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
https://www.sgh.waw.pl/szkola-gieldowa
https://www.sgh.waw.pl/szkola-gieldowa
https://www.sgh.waw.pl/szkola-gieldowa
https://www.sgh.waw.pl/szkola-gieldowa

	Slajd 1: Zarządzanie  budżetem  gospodarstwa  domowego 
	Slajd 2:  Czy zgadzamy się z mottem, że…… 
	Slajd 3: Niezbędne elementy do podejmowania trafnych decyzji finansowych 
	Slajd 4: BOGACTWO versus NIEZALEŻNOŚĆ FINANSOWA
	Slajd 5: Pieniądz jako przejaw bogactwa  
	Slajd 6: JACY JESTEŚMY  
	Slajd 7: Jak postępować z dziećmi
	Slajd 8: Cykl życia a plan finansowy
	Slajd 9
	Slajd 10: Proces zarządzania finansami osobistymi
	Slajd 11: Metody  zarządzania budżetem  
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14:                   Jakie inwestycje??? 
	Slajd 15: Wiedza versus mądrość
	Slajd 16: Zachowania behawioralne  Nobel z ekonomii 2017 – Prof. Richard H. Thaler
	Slajd 17: Etapy tworzenia się banki spekulacyjnej 
	Slajd 18:  Kompania Mórz Południowych  (1719-1720)
	Slajd 19: Główne zasady oszczędzania
	Slajd 20: Jak oszczędzać – możliwości i ryzyka  
	Slajd 21: Efekt Dunninga-Krugera
	Slajd 22: Motto….. brytyjski filozof, Bertrand Russell  
	Slajd 23: Co jest ważne !!!!
	Slajd 24: Strategia postępowania  ?
	Slajd 25: Czy mały jest słabszy …?
	Slajd 26: Literatura:
	Slajd 27: Kursy i szkolenia: 

