Zarzadzanie
budzetem
gospodarstwa
domowego




Czy zgadzamy sie z mottem, ze......

Bez wzgledu na wiek, status materialny,
wykonywany zawdd - kazdy za nas ma
marzenia i chciatby jest spefnic.

Musimy poszukiwac narzedzi metod,
sposobow, aby spetnia¢ marzenia !!!!

Jak zarzadzac¢ finansami osobistymi
(budzetem gospodarstwa domowego),
aby spetni¢ marzenia !!!

Czy realizujemy marzenia: wtasne,
dzieci, otoczenia.....

Bogactwo czy niezaleznos$¢ finansowa ?




Niezbedne elementy do podejmowania
trafnych decyzji finansowych

* Najblizsze otoczenie — rodzina
* Wiedza, wyksztatcenie

* Interakcje spoteczne

* Wybory zyciowe

* Prezentowane postawy




BOGACTWO versus NIEZALEZNOSC
FINANSOWA

Publikacja ,,Sekrety amerykanskich milionerow” wskazuje, ze osiggniecie
nadzwyczajnego poziomu bogactwa uzaleznione jest od:
1. oszczednosci, gospodarnosci, Tg®
2. powsciggliwosci w sferze konsumpcyjnej, SEKRETY
inwestowania tak, aby osiggnac rentownosé QMERVRANSKICH
WYZzszg nhiz poziom oprocentowania bankowego MILIONEROW

Zasada.....”matej tyzeczki”

Zrédto: Thomas J. Stanley, William D. Danko
Sekrety amerykanskich milionerow, Fijorr Publishing, Warszawa 2013.



Pieniagdz jako przejaw bogactwa

Formy pienigdza:

* Pierwotne formy pienigdza ( bursztyny kamienie, ztoto...

* Pienigdz fiducjarny ( Bretton Woods 1944- 1971)

* Pienigdza elektroniczny — karty ptatnicze, Blik, Pay Pal (itp.)
* Kryptowaluty

¢ CBDC - Central Bank Digital Currency

Wartos¢ pienigdza — inflacja




JACY JESTESMY
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Jak postepowac z dzieCmi

* 1. Nie ma jednej uniwersalnej recepty !!!

* 2. Czym skorupka za mtodu nasigknie,
tym na starosc traci

* 3. Czego sie Jas nie nauczyt,
tego Jan nie bedzie umiat



Cykl zycia a plan finansowy

N

Gromadzenie majatku Ochrona majatku Dystrybucja majatku

majatek Przekazanie majatku

Zabezpieczenie emerytalne

Budowanie standardu zycia
Ochrona przed ryzykiem

Bezpieczenstwo finansowe
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Zrédto: G.M. Gordon, “The Life Cycle of Financial Planning”,
University of Wyoming, 2001




Budzet domowy
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Proces zarzadzania finansami
osobistymi

A Zdobywanie
Al J 1 wiedzy
: Inwestowanie

Eliminacja
ograniczen

Identyfikacja I

J | priorytetow
Oszczedzanie




Metody zarzadzania budzetem

* Metoda kopertowa
* Metoda 50/30/20

* Najpierw ptac sobie — nie odktadaj oszczedzania na koniec
miesigca

* Spis celow - spontaniczne wydatki

* Sprawdz, czy Cie stac¢ ( 3 dniowy czas...)

* Krytyczna analiza wydatkow — subskrypcje, kawa na miescie
* EnergooszczednosSC — AA++, AA+++,

* Pozyczaj rozsadnie np. KLARNA (Kup teraz - zaptac pdzniej)




Z pustego i Salomon nie naleje

czyli co zrobi¢, zeby uzyskac¢ dochody




Oszczednosci Polakow przekroczyty 2,7 bin zt

Oszezednoscl finansowe polskich gospodarstw domowyeh w mid 2!
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Lrodbo: Analizypl, na podstawie danych NBP, KNE. MF_TFIi FTE

* https://www.analizy.pl/raporty/33962/struktura-oszczednosci-gospodarstw-domowych-wrzesien-20

Zrodto; Analizypl. na podstavie damch NEP ENF, ME, TRHPTE

* https://www.analizy.pl/raporty/38498/struktura-oszczednosci-gospodarstw-domowych-czerwiec-20
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Jakie inwestycje???

Inwestycje w samego siebie !!!

Wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie

Nikt nam nie zabierze wiedzy

Nie zdewaluuje sie ( gdy bedziemy aktywni)

Zdolnosc¢ przyswajania wiedzy

Budowa wtasnej wartosci




Wiedza versus madrosc
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Zachowania behawioralne

WIEDZA ver. MADROSC Nobel z ekonomii 2017 - Prof.
Richard H. Thaler

cechy, styl i tempo zycia
forma komunikacji -

wygoda, poczucie braku
czasu,

model zycia oparty na
konsumpcji,

pokolenie Y, Z

zmiana preferencji i
oczekiwan




Etapy tWotZétiia sie banki spekulacyjnej

+ WYCENA NOwWY PARADYGMAT “New Paradigm”!!!

Valuation : : ZLUDZENIE Denial zAPRZECZENIE

Retum to “nomal”
OSTATNIA
SZANSA

MADRZY INWESTORZY CHCIWOSC

i < ) Greed
OSWIECENI USWIADOMIEN) SPOLECZENSTWO

Smart Money Institutional Public

investors AR
:  Enthusiasm KAPITULACIA
ZAINTERESOWANIE Capitulation
MEDIOW :
Media attention POWROT DO
: SREDNIEJ
WYPRZEDAZ : Retum to
: First Sell off the mean
PODERWANIE sy i i o =
Takeoff : ma s :
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—————— NIEDZWIEDZIA SREDNIA FAZA
FAZA UKRYCIA  FAZA PRZEBUDZENIA  FAZAPANIKI  WYCOF
StealthPhase @~  Awareness Phase - ManiaPhase = Blow off Phase

Dr. Jean-Paul Rodrigue, Dept. of Economics & Geography, Hofstra Useversty T.
ime CZAS




Kompania Morz Potudniowych (1719-1720)

e |zaak Newton r

..... yPotrafie policzyc ruch
gwiazd, ale nie ludzkie
szaleristwo”......

 Warren Buffett

..... ,Gdybym nie przezyt tak
ciezko swojej straty, jak sir Isaac
mdgtby dojsc do odkrycia
czwartej zasady dynamiki, Ze
zyski male]q Wraz ze wzrostem
ruchu”.....

e Wspotczesdnie /.../

zachowania stadne




Glowne zasady oszczedzani

* Wydajemy mniej niz zarabiamy

* Systematycznosc

* Fundusz bezpieczenstwa — poduszka
* Zdefiniowanie celu

* Grosz do grosza......

* Zapanowac¢ nad budzetem domowym
* Zdobywanie wiedzy

* Zaplanowanie wydatkdw na przysztos¢
/racjonalizacja wydatkow

* Wytrwatosc
* Oszczedzanie zgodnie z wtasng naturg




* Banki komercyjne — lokaty, depozyty
* Fundusze inwestycyjne

* Fundusze emerytalne
* Gietda Papieréw Wartosciowych — biuro maklerskie
* Nieruchomosci
» Ztoto, srebro (forma fizyczna i certyfikaty)

Kryptoaktywa — np. Bitcoin, T

oy




Efekt Dunninga-Krugera

* Uprzedzenia poznawcze

* Przecenianie swoich
umiejetnosci

*  Wierzymy ze jesteSmy madrzejsi
i i bardziej wykwalifikowani niz
W rzeczywistosci

* Intelekt i kompetencje versus
rzeczywisto$¢ i otoczenie

* Brak wiedzy ale pewnosc siebie




Efekt Dunninga-Krugera

Motto....
%’ Wiem wszystko,
g to Smiesznie proste. _
...... ”Jednq z bolesnych 3 o g o Uprzedzenta
b |os omplikowane.  poznawcze
alerozumiem o
rzeczy W.naszyc . . To jednak bardziej skomplikowane, coraz wiecej PrZ.eC'enlan,Ie.
czasach jest to, ze ci, w nid myélalemn... umiejetnosci
, . . . B o Wierzymy ze j
ktorzy czujq sie pewnie, 2 madrzejsiiib
sq gfupl § Chyba nigdy tego wykwalifikow
. S nie zrozumiem... rzeczywistosc
a cli, o * Intelekt i kom
. . . . Tozaczyna miec sens, ~ VErsUS rzeczy
ktorzy majq jakgkolwiek otoczenie
Wyobraz'nie / * Brak wiedzy a
.. L 4 Cotakiens? pewnosc sieb
zrozumienie, sq A Wi

przepetnieni niski POZIOM WIEDZY wysoki
wagtpliwosciami i
niezdecydowaniem”.....




Co jest wazne 1 CHCIWOSE | STRACH NA RYNKACH FINANSOWYCH

Motto,; szwajcarskiego producenta zegrakow pochodzacego z
Rumunii

. .. GRIEGORZ ZALEWSKI
... Wiem, ze nic nie wiem.....” 111 SOKRATES TOMASI ZALESKIEWICZ

Dopasowanie sie do sytuacji rynkowej, spotecznej,
gospodarczej

Albert Einstein .... ,Nie mam specjalnych zdolnosci, jestem
ogromnie ciekawy”

Dostep do informacji — czytamy raporty, opracowania, gazety,
blogi....

Otwarty umyst —nastawienie na innowacyjnosci z nutg
refleksji o konsekwencjach

Silna samokontrola

Dystans do samego siebie i poczucie humoru
Inteligencja emocjonalne

Myslenie poza schematami - think outside the box

”Tylko zdechte ryby ptyng zgodnie z nurtem”....
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Kursy i szkolenia:

* Kurs SGH: Zarzadzanie finansami
osobistymi

* https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-
kurs-doksztalcajacy

* Kurs: Fundacji GPW:

* https://www.sgh.waw.pl/szkola-gieldowa
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