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1. Czy warto oszczędzać, czyli ile dostaniemy emerytury z ZUS?

2. Trzy kluczowe zasady oszczędzania emerytalnego.

3. Fundusze inwestycyjne jako efektywne narzędzie inwestowania 

emerytalnego.

4. W co inwestować, czyli przegląd klas aktywów inwestycyjnych.

5. Antypodatkowe opakowanie inwestycji emerytalnych

6. Jak wypłacić oszczędności?

7. Czy poza oszczędzaniem istnieją inne strategie?



1. Wysokość emerytury z ZUS
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System emerytalny – transfer dochodu od 
pokolenia pracujących do pokolenia emerytów.

2025 2050



1. Wysokość emerytury z ZUS
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𝑒𝑚𝑒𝑟𝑦𝑡𝑢𝑟𝑎 =
𝑘𝑎𝑝𝑖𝑡𝑎ł 𝑒𝑚𝑒𝑟𝑦𝑡𝑎𝑙𝑛𝑦

𝑑𝑎𝑙𝑠𝑧𝑒 𝑜𝑐𝑧𝑒𝑘𝑖𝑤𝑎𝑛𝑒 𝑡𝑟𝑤𝑎𝑛𝑖𝑒 ż𝑦𝑐𝑖𝑎

Emerytura minimalna to gwarantowana przez państwo, corocznie 

waloryzowana kwota najniższego świadczenia emerytalnego, wypłacana 

przez ZUS po osiągnięciu wieku (60 lat kobieta/65 lat mężczyzna) oraz 

stażu pracy (20/25 lat). Od 1 marca 2026 r. najniższa emerytura 

wynosi 1 978,49 zł brutto.



1. Wysokość emerytury z ZUS
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Bielecki M., Makarski K., Tyrowicz J., Obniżanie wieku emerytalnego – jakie będą skutki, 

https://www.slideshare.net/slideshow/obnizanie-wieku-emerytalnego-w-polsce/64308811



2. Trzy kluczowe zasady
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Zasada nr 1: Systematyczność

Procent składany

Przyrost wartości inwestycji: kapitał + zysk (odsetki) + zysk od zysku

Wniosek: Im wcześniej zaczynamy oszczędzać, tym więcej zysku od 

wypracowanego wcześniej zysku

liczba lat
miesięczna 

wpłata
% kapitału % odsetek

10 1 881 zł 90% 10%

20 847 zł 81% 19%

30 507 zł 73% 27%

40 340 zł 65% 35%

Jak uzbierać 250.000 zł? 
(stopa procentowa 2%)



2. Trzy kluczowe zasady
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Zasada nr 2: Dywersyfikacja aktywów

Rozproszenie kapitału pomiędzy różne aktywa. W ten sposób 

ograniczamy ogólną zmienność portfela („Nie wkładaj wszystkich 

jajek do jednego koszyka”).

Rodzaje dywersyfikacji:

• D. klas aktywów: Akcje, obligacje, surowce, nieruchomości, 
kryptoaktywa.

• D. przestrzenna: ekspozycja na rynek krajowy i zagranicę.



2. Trzy kluczowe zasady
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Zasada nr 3: Dopasowanie inwestycji do wieku 

inwestora

Młodsi mogą ryzykować więcej, starsi koncentrują się na 

zachowaniu wypracowanego kapitału, np.

% akcji = 100 - wiek



3. Fundusze inwestycyjne
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Fundusz inwestycyjny to wspólny portfel wielu inwestorów, zarządzany 

przez profesjonalistów, który umożliwia dywersyfikację i inwestowanie 

nawet niewielkich kwot.

Fundusze inwestycyjne (FIO) ETF

Zarządzanie aktywne lub pasywne pasywne

Cel pokonać lub odwzorować rynek odwzorować rynek

Koszty
aktywne – wyższe, pasywne –

niższe
niskie

Sposób zakupu przez bank / TFI przez rachunek maklerski

Wycena wycena 1× dziennie handel w czasie sesji



3. Fundusze i. - przykład FIO
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https://www.pkotfi.pl/fundusze-inwestycyjne/fundusze-inwestycyjne-otwarte/pko-akcji-polskich/#
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https://www.pkotfi.pl/fundusze-inwestycyjne/fundusze-inwestycyjne-otwarte/pko-akcji-polskich/#



3. Fundusze i. - przykład ETF
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Celem inwestycyjnym Beta ETF WIG20 Total Return Portfelowy 
Fundusz Inwestycyjny Zamknięty jest osiąganie stóp zwrotu 
odzwierciedlających procentowe zmiany wartości indeksu WIG20 
Total Return.

https://agiofunds.pl/fundusz/beta-etf-wig20tr-pfiz/?confirm=true



3. Fundusze i. - przykład ETF
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https://agiofunds.pl/inwestycje/fundusze-etf/

3xLev: zmiana indeksu x 3

2xShort: zmiana indeksu x2 z przeciwnym znakiem

PLN-Hedged: uniezależnienie od wahań kursu 

walutowego, tutaj zmiana procentowa w USD jest 

równa zmianie procentowej w PLN



4. Klasy aktywów: akcje
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Akcje:
• udział we własności przedsiębiorstwa,

• zysk poprzez wzrost wyceny udziału oraz wypłacone 

dywidendy,

• najwyższy potencjał długoterminowego wzrostu.

Zalety:
• przeciętne stopy zwrotu wyższe niż w przypadku 

obligacji.

Główne ryzyka:
• duża zmienność cen,

• inwestycja zdecydowanie długoterminowa.



4. Klasy aktywów: obligacje
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Obligacje:
• forma udzielenia pożyczki (inwestor),

• „certyfikat” potwierdzający zaciągniecie długu (emitent).

Zalety:
• przewidywalne dochody,

• niższa zmienność.

Główne ryzyka:
• ryzyko stóp procentowych,

• ryzyko niewypłacalności emitenta.



4. Klasy aktywów: akcje i 

obligacje
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4. Klasy aktywów: surowce
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Surowce: 
• fizyczne dobra o globalnej wartości np. nośniki energii, metale, 

produkty rolne.

Zalety:
• często zyskują przy wysokiej inflacji,

• niska korelacja z akcjami.

Główne ryzyka:
• duża zmienność cen,

• wpływ polityki i geopolityki,

• eksploracja zasobów naturalnych.

Ważne: w surowce można inwestować także poprzez fundusze 

inwestycyjne i ETF.



4. Klasy aktywów: surowce
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4. Klasy aktywów: nieruchomości

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Nieruchomości:
• inwestycje bezpośrednio w obiekty (np. mieszkania, biura) lub 

pośrednio poprzez REIT,

• zysk z najmu + wzrost wartości.

Zalety:
• postrzegana stabilność.

Główne ryzyka:
• niska płynność.

• wysokie koszty wejścia – niepodzielność,

• ryzyko podatkowe i regulacyjne,

• ryzyko operacyjne,

• ryzyko kredytowe.



4. Klasy aktywów: kryptoaktywa
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Kryptowaktywa:
• cyfrowe aktywa oparte na technologii 

blockchain, często nieposiadające 

centralnego emitenta.

Zalety:
• niezależność od systemu bankowego.

Ryzyka:
• brak powszechnie akceptowanego modelu 

wyceny fundamentalnej,

• bardzo wysoka zmienność wyceny,

• ryzyko regulacyjne,

• ryzyko technologiczne i bezpieczeństwa. https://www.home.saxo/pl-pl/insights/news-and-research/thought-

leadership/outrageous-predictions



4. Klasy aktywów
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Warunki 

gospodarcze
Akcje Obligacje Surowce Nieruchomości Kryptoaktywa

Wzrost 

gospodarczy
/

Recesja /

Wysoka 

inflacja

Spadające 

stopy proc.
/

Rosnące 

stopy proc.
/

Każda klasa aktywów ma ryzyko - dlatego inwestowanie nie polega 

na unikaniu ryzyka, ale na jego dywersyfikacji.



5. Tarcza podatkowa
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Dlaczego ulgi podatkowe?
• Niższe przyszłe emerytury z systemu publicznego

państwo zachęca do samodzielnego oszczędzania

• Mniejsze obciążenie budżetu w przyszłości

osoby z własnym kapitałem mniej zależą od świadczeń socjalnych

• Rozwój rynku kapitałowego

długoterminowe oszczędności wspierają gospodarkę

Uwaga:
• wcześniejsze wycofanie środków skutkuje utratą przynajmniej części 

korzyści podatkowych,

• maksymalne limity wpłat,

• zgromadzony kapitał podlega dziedziczeniu.



5. Tarcza podatkowa: IKE
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IKE (Indywidualne Konto Emerytalne);

• Korzyść podatkowa w przyszłości (zwolnienie z podatku 
Belki);

• Od 60. roku życia brak podatku Belki przy wypłacie;

• Konieczność wpłat przez min. 5 lat;

• Możliwości przedterminowego częściowego lub 
całkowitego zwrotu.



5. Tarcza podatkowa: IKZE
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IKZE (Indywidualne Konto Zabezpieczenia 
Emerytalnego)

• Korzyść podatkowa już dziś! (odliczenie wpłat od 
dochodu do opodatkowania i w konsekwencji niższy PIT);

• Konieczność wpłat przez min. 5 lat;

• Od 65. roku życia jedynie zryczałtowany podatek przy 
wypłacie (10%);

• Brak możliwości przedterminowego częściowego 
zwrotu;

• Uwaga na przedterminowy zwrot (podatki).



5. Tarcza podatkowa: PPE
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PPE (Pracowniczy Program Emerytalny)

• Wpłaty głównie od pracodawcy;

• Wypłata bez podatku po osiągnięciu 60. roku życia;

• Brak możliwości wcześniejszej wypłaty.



5. Tarcza podatkowa: PPK
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PPK (Pracownicze Plany Kapitałowe)

• Wpłaty z trzech źródeł: pracownik, pracodawca, 
państwo.

• Możliwość wcześniejszej wypłaty,

• Wypłaty specjalne (choroba, mieszkanie).



5. Tarcza podatkowa: PPK
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https://www.mojeppk.pl/pliki/repozytorium-plikow/materialy-do-pobrania/pdf/Biuletyn-PPK-02-2026_-52-_17022026--1-.pdf



5. Skąd niska partycypacja?
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• Dochody;

• Niska skłonność do oszczędzania;

• Krótkowzroczność;

• Wiedza finansowa;

• Zbyt niskie zaufanie do państwa…;

• …zbyt wysokie zaufanie do państwa.



6. Jak wypłacić oszczędności?
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• Wypłata jednorazowa;

• Wypłata ratalna;

• Dożywotni annuitet (praktycznie obecnie  

niedostępny).



7. Inne strategie
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• Uwolnienie dochodu z nieruchomości;

• Silver cohousing;

• Dłuższa praca – długoterminowe planowanie 

kariery;

• Migracje emerytalne;

• Zdrowy styl życia.
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Dziękuję za uwagę!

radoslaw.kurach@ue.wroc.pl
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