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1. Czy warto oszczedzac, czyli ile dostaniemy emerytury z ZUS?

2. Trzy kluczowe zasady oszczedzania emerytalnego.

w

Fundusze inwestycyjne jako efektywne narzedzie inwestowania
emerytalnego.

W co inwestowac, czyli przeglad klas aktywow inwestycyjnych.
Antypodatkowe opakowanie inwestycji emerytalnych

Jak wyptaci¢ oszczednosci?

N o v ok

Czy poza oszczedzaniem istnieja inne strategie?

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



niwe
SV,

1. Wysokosc emerytury z ZUS E @
>EUD"

N
é’.’oagzcx

System emerytalny - transfer dochodu od
pokolenia pracujacych do pokolenia emerytow.
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kapitat emerytalny
dalsze oczekiwane trwanie zycia

emerytura =

Emerytura minimalna to gwarantowana przez panstwo, corocznie
waloryzowana kwota najnizszego swiadczenia emerytalnego, wyptacana
przez ZUS po osiagnieciu wieku (60 lat kobieta/65 lat mezczyzna) oraz
stazu pracy (20/25 lat). Od 1 marca 2026 r. najnizsza emerytura

wynosi 1 978,49 zt brutto.
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Procent emerytow,
ktérych emerytura nie przekroczy minimalnej

nowany wiek emerytalny 60/65 lat

- - obecny wiek emerytalny 61/66 lat

10%
——wiek emerytalny 67 lat dla obu ptci
0%
1950 1555 1560 1965 1970 1975 1980 1985 19%0 1995 2000 2005 2010 2015 2020
Rok urodzenia

Bielecki M., Makarski K., Tyrowicz J., Obnizanie wieku emerytalnego — jakie bedg skutki,
https://www.slideshare.net/slideshow/obnizanie-wieku-emerytalnego-w-polsce/64 308811
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2. Trzy kluczowe zasady

Zasada nr 1: Systematycznosc

Procent sktadany
Przyrost wartosci inwestycji: kapitat + zysk (odsetki) + zysk od zysku

Whiosek: Im wczesniej zaczynamy oszczedzac, tym wiecej zysku od
wypracowanego wczesniej zysku

Jak uzbiera¢ 250.000 zt?

(stopa procentowa 2%)

liczba lat miesicezna o kapitatu % odsetek
wptata
10 1881 zt 90% 10%
20 847 zt 81% 19%
30 507 zt 73% 27%
40 340 zt 65% 35%
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Zasada nr 2: Dywersyfikacja aktywow

Rozproszenie kapitatu pomiedzy rézne aktywa. W ten sposob
ograniczamy ogolng zmiennosc portfela (,,Nie wktadaj wszystkich
jajek do jednego koszyka”).

Rodzaje dywersyfikacji:

* D. klas aktywow: Akcje, obligacje, surowce, nieruchomosci,
kryptoaktywa.

* D. przestrzenna: ekspozycja na rynek krajowy i zagranice.
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Zasada nr 3: Dopasowanie inwestycji do wieku
inwestora

Mtodsi moga ryzykowac wiecej, starsi koncentruja sie na
zachowaniu wypracowanego kapitatu, np.

% akcji = 100 - wiek
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Fundusz inwestycyjny to wspolny portfel wielu inwestorow, zarzadzany
przez profesjonalistow, ktory umozliwia dywersyfikacje i inwestowanie
nawet niewielkich kwot.

Fundusze inwestycyjne (FIO) ETF

Zarzadzanie aktywne lub pasywne pasywne

Cel pokonac lub odwzorowac rynek odwzorowac rynek
Koszty ﬁ#(ztg/zv;ne - WyzZsze, pasywne - niskie

Sposob zakupu przez bank / TFI przez rachunek maklerski
Wycena wycena 1x dziennie handel w czasie sesji
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3. Fundusze i. - przyktad FIO 1

PKO Akcji Polskich to subfundusz akcyjny, ktorego min. 80% Wartosci Aktywow Netto inwestujemy przede
wszystkim w akcje spotek notowanych na Gieldzie Papierow Wartosciowych w Warszawie. Celem
subfunduszu jest dtugoterminowy wzrost wartosci aktywéw, osiggany dzieki selekcji spotek o wysokim
potencjale wzrostu oroz elastycznemu podejsciu do zmieniajgcej sie koniunktury rynkowe). Subfundusz
zarzgdzany jest aktywnie — selekcja akcji opiera sie na szczegotowej analizie fundamentalnej,
uwzgledniajgcej kondycje finansowq emitenta, otoczenie makroekonomiczne oraz potencjat wzrostu sektora,

w ktérym dziata dana spétka.

Ogolny wskaznik ryzyka Rekomendowany minimalny czas inwestycji
OJOJO] : JOIOIONA -
Nizsze ryzyko Wyisze ryzyko

https://www.pkotfi.pl/fundusze-inwestycyjne/fundusze-inwestycyjne-otwarte/pko-akcji-polskich/#
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Informacje podstawowe

Kategoria Subfunduszu Akcyjny
Zaokres geograficzny inwestycji Polska
Data pierwszej wyceny 30.05.2007 r.
Rating Analiz Online ***7/?3:"
Minimalna pierwsza wptata 100 z
100 2t

Minimalna kolejna wptata (doptata)

Benchmark ©

Wskainik referencyjny ©

Optata za nabycie
Optata za odkupienie
Optata za zarzqdzanie (w skali roku) ©

Optata za wynik &

90% WIG + 10% POLSTR

90% WIG + 10% POLSTR

0,00% - 1,50%
(Jednostki uczestnictwa kat. A)

Brak

2,00%
(Jednostki uczestnictwa kat. A)

20% @

https://www.pkotfi.pl/fundusze-inwestycyjne/fundusze-inwestycyjne-otwarte/pko-akcji-polskich/#
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Celem inwestycyjnym Beta ETF WIG20 Total Return Portfelowy

Fundusz Inwestycyjny Zamkniety jest osigganie stop zwrotu B = ta ET F W I G 2 BT R
odzwierciedlajacych procentowe zmiany wartosci indeksu WIG20

Total Return.

Optaty
Optata za zarzadzanie 04% [max. 0.5%)
Catkowity wskaznik kosztow 0.58%
Optata subskrypcyjna aryan;:rzi:ar;mmy: Rynek pierwotny: 2,00% Rynek wtorny: brak: Rynek gietdowy: brak (prowizja
Optata za wykup aryan;:rzi:ar;mmy: Rynek pierwotny: 1,00% Rynek wtarny: brak; Rynek gietdowy: brak [prowizja

https://agiofunds.pl/fundusz/beta-etf-wig20tr-pfiz/?confirm=true
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Beta ETF Dywidenda PLUS
Beta ETF Nasdag-100 3x Lev 3xLev: zmiana indeksu x 3
Beta ETF Nasdaq-100 2xShort 2xShort: zmiana indeksu x2 z przeciwnym znakiem

Beta ETF Obligacji 6M

Beta ETF WIG20TRsht PFIZ
Beta ETF WIG20TRlev PFIZ
Beta ETF TBSP

Beta ETF swWIGSOTR

Beta ETF S&P 500 PLN- PLN-Hedged: uniezaleznienie od wahan kursu
Hedged walutowego, tutaj zmiana procentowa w USD jest

rowna zmianie procentowej w PLN
BETA ETF Nasdaq-100 PLN-

Hedged

BETA ETF mWIG40TR

https://agiofunds.pl/inwestycje/fundusze-etf/
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4. Klasy aktywow: akcje &

Akcje:

« udziat we wtasnosci przedsiebiorstwa,

« zysk poprzez wzrost wyceny udziatu oraz wyptacone
dywidendy,

* najwyzszy potencjat dtugoterminowego wzrostu.

Zalety:
» przecietne stopy zwrotu wyzsze niz w przypadku
obligacji.

Gtéwne ryzyka:
« duza zmiennosc cen,
* inwestycja zdecydowanie dtugoterminowa.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



_4. Klasy aktywow: obligacje &

Obligacje:
« forma udzielenia pozyczki (inwestor),
,certyfikat” potwierdzajacy zaciagniecie dtugu (emitent).

Zalety:
« przewidywalne dochody,
* nizsza zmiennosc.

Gtowne ryzyka:
* ryzyko stop procentowych,
* ryzyko niewyptacalnosci emitenta.
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Surowce:
« fizyczne dobra o globalnej wartosci np. nosniki energii, metale,
produkty rolne.

Zalety:
« czesto zyskuja przy wysokiej inflacji,
» niska korelacja z akcjami.

Gtéwne ryzyka:

« duza zmiennosc cen,

« wptyw polityki i geopolityki,

« eksploracja zasobow naturalnych.

Wazne: w surowce mozna inwestowac takze poprzez fundusze
inwestycyjne i ETF.
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4. Klasy aktywow: surowce
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XAUUSD - 58 lat
T

= 1 5eee

s {4508

= -1 3588

= -1 2588

= 11588

7o 50" ) 50" ) XKL ) 1 ) 76"
https://stooq.pl/ Interwal Kwartalny
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Nieruchomosci:

« inwestycje bezposrednio w obiekty (np. mieszkania, biura) lub
posrednio poprzez REIT,

« zysk z najmu + wzrost wartosci.

Zalety:

« postrzegana stabilnosc.

Gtéwne ryzyka:

« niska ptynnosc.

« wysokie koszty wejscia - niepodzielnosc,
» ryzyko podatkowe i regulacyjne,

* ryzyko operacyjne,

* ryzyko kredytowe.
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Kryptowaktywa:

« cyfrowe aktywa oparte na technologii
blockchain, czesto nieposiadajace
centralnego emitenta.

Zalety:

« niezaleznosc od systemu bankowego.

Skok kwantowy: Q-Day nadchodzi
wczesnie, niszczac kryptowaluty i
destabilizujgc swiatowe finanse

Ryzyka

brak powszechnie akceptowanego modelu
wyceny fundamentalnej,

bardzo wysoka zmiennos¢ wyceny,

ryzyko regulacyjne,

ryzyko technologiczne i bezpieczenstwa.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY

Komputer kwantowy tamie dzisiejsze
zabezpieczenia cyfrowe, wprowadzajac na tyle
chaosu, ze Bitcoin zatamuje sie, a ztoto skacze do
10 000 USD.

https://www.home.saxo/pl-pl/insights/news-and-research/thought-
leadership/outrageous-predictions

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Warunki Akcje Obligacje Surowce Nieruchomosci  Kryptoaktywa
gospodarcze
[ Wzrost — =/ 2
gospodarczy
I Recesja X =/X X ?
Wysoka
i?flac);ia = X ?
)l Spadajace
sEnDypprocfjl v/
Rosnace
stopy proc. X X X X ke

Kazda klasa aktywow ma ryzyko - dlatego inwestowanie nie polega
na unikaniu ryzyka, ale na jego dywersyfikacji.
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Dlaczego ulgi podatkowe?
* Nizsze przyszte emerytury z systemu publicznego
panstwo zacheca do samodzielnego oszczedzania
* Mniejsze obcigzenie budzetu w przysztosci
osoby z wtasnym kapitatem mniej zaleza od swiadczen socjalnych
« Rozw@éj rynku kapitatowego
dtugoterminowe oszczednosci wspieraja gospodarke

Uwaga:

« wczesniejsze wycofanie srodkow skutkuje utrata przynajmniej czesci
korzysci podatkowych,

* maksymalne limity wptat,

» zgromadzony kapitat podlega dziedziczeniu.
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5. Tarcza podatkowa: IKE &

IKE (Indywidualne Konto Emerytalne);

. Eolrkz.))/éé podatkowa w przysztosci (zwolnienie z podatku
elki);

« 0Od 60. roku zycia brak podatku Belki przy wyptacie;
« Koniecznos¢ wptat przez min. 5 lat;

* Mozliwosci przedterminowego czesciowego lub
catkowitego zwrotu.
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5. Tarcza podatkowa: IKZE &

IKZE (Indywidualne Konto Zabezpieczenia
Emerytalnego)

« Korzys$¢ podatkowa juz dzis! (odliczenie wptat od
dochodu do opodatkowania i w konsekwencji nizszy PIT);

« Koniecznos¢ wptat przez min. 5 lat;

« Od 65. roku zycia jedynie zryczattowany podatek przy
wyptacie (10%);

- Brak mozliwosci przedterminowego czeSciowego
zwrotu;

« Uwaga na przedterminowy zwrot (podatki).

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



5. Tarcza podatkowa: PPE

PPE (Pracowniczy Program Emerytalny)

« Wptaty gtownie od pracodawcy;
« Wyptata bez podatku po osiggnieciu 60. roku zycia;
« Brak mozliwosci wczesniejszej wyptaty.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



- 5. Tarcza podatkowa: PPK &

PPK (Pracownicze Plany Kapitatowe)

- Wptaty z trzech zrodet: pracownik, pracodawca,
panstwo.

*  Mozliwosc wczesniejszej wyptaty,
«  Wyptaty specjalne (choroba, mieszkanie).

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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taczna partycypacja w PPK to 57, 92*%.

Partycypacja w podziale Partycypacja Partycypacja wg wojewoddztw
na wielkos¢ zatrudnienia w sektorach
Partycypacja w PPK jest najwyisza w podmiotach,  Partycypacja w PPK roénie, zardwno w sektorze Najwieksza partycypacja jest w wojewddztwach:
ktgre zatrudniajg ponad 1000 osdéb. publicznym, jak i prywatnym. mazowieckim, dolnoslaskim i wielkopolskim.

85,72%
B0%
71,76%
P 66,41%
64,01% 0%
60%
50%
50%
40%
A% 37,43% 3325%
32,27% 3%
30%
0%
0%
0% 0%
0% .
=10 049 50-249 250-00% 1000+ pryawatny publiczry

* llaraz liczby aktywnych rachunkdw PPK i liczby osdb zatrudnionych w podmiatach zatrudmizjacych z akiywng umowg o zarzgdzanie PPK oraz co najmnie) jednym akiywnym rachunkiem w PPK.

https://www.mojeppk.pl/pliki/repozytorium-plikow/materialy-do-pobrania/pdf/Biuletyn-PPK-02-2026_-52-_17022026--1-.pdf
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~ 5. Skad niska partycypacja? &

* Dochody;

e Niska sktonnos¢ do oszczedzania;
« Krotkowzrocznosc;

 Wiedza finansowa;

« Zbyt niskie zaufanie do panstwa...;

...Zzbyt wysokie zaufanie do panstwa.
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 Wyptata jednorazowa;

 Wyptata ratalna;

« Dozywotni annuitet (praktycznie obecnie
niedostepny).
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Uwolnienie dochodu z nieruchomosci;

« Silver cohousing;

« Dtuzsza praca - dtugoterminowe planowanie
kariery;

« Migracje emerytalne;

« Zdrowy styl zycia.
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Dziekuje za uwage!

radoslaw.kurach@ue.wroc.pl
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