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Dziecko w swiecie ekranow
- jak uchroni¢ przed uzaleznieniem?
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Lech Stempel

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
Data: 17.11.2025 .
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- Dziecko w swiecie ekranoéw - co nato Al?

- Panstwo i edukacja

- Skutki korzystania z urzagdzen ekranowych

- Monitoring obecnosci dzieci i mtodziezy w internecie
- Badanie Eurobarometru

« Wybory mtodych

- Zmiany w relacjach interpersonalnych
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- Horoskop na jutro
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Optymistom bedzie zle, ale nie zauwaza.

Pesymistom bedzie dobrze, ale znowu im sie nie spodoba
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Przeglad od Al

Nadmierne korzystanie z ekranbw moze negatywnie wplywaé na
rozwoj dziecka, prowadzgc do probleméw z koncentracja, zaburzen
snu, trudnosci w rozwoju spotecznym i mowy, a takze zwiekszonego

ryzyka problemoéw psychicznych, takich jak stres i lek.

Wazne jest, aby rodzice swiadomie ograniczali czas spedzany przez

dzieci przed ekranami, proponowali zdrowe alternatywy i budowali

z dzie¢mi relacje oparte narozmowie i wspolnych aktywnosciach.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



\)“'\Wel-sy

: = Ministerstwo & ”
YUY Cyfryzacii & %
Ll E T
g E
% &

EUD"

Mate dzieci i ekrany

5 30.05.2023

Powszechnosc tatwych w obstudze urzadzen mobilnych wyposazonych w ekrany dotykowe
sprawita, ze z nowych technologii korzystajg coraz mtodsze dzieci. Jak to wptywa na ich rozwéj i
co mogga zrobic rodzice, by uniknac negatywnych skutkéw zbyt wczesnego kontaktu z siecig?

Sprawdzcie!

Fi ze ink: Unia Europejska
Europejskie Cyfryzacii NASK Eucqasii Fuarvss
a— Ry g

Potks Cyfrowe
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Wptyw smartfonow i tabletow na
zdrowie dzieci

£ 19.02.2024

Wptyw smartfonow
i tabletow na
zdrowie dzieci
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Rodzicielska rola w promowaniu zdrowych nawykéw
Rodzice i opiekunowie odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu zdrowych nawykow u dzieci.

Oto kilka sposobodw, aby zacheci¢ mtodszych do aktywnosci fizycznej:

» Ustanowienie zasad korzystania z urzadzen elektronicznych: Okreslenie czasu, jaki dzieci
moga spedzac przed ekranem, (...)

= Wspdblne aktywnosci: Rodzinne wycieczki rowerowe, spacery czy gry na $wiezym powietrzu (...)

» Znalezienie aktywnosci dostosowanej do zainteresowan dziecka: (...) Wazne jest, aby
znalez¢ cos, co naprawde sprawi im przyjemnosc.

» Edukacja przez zabawe: \Wykorzystuj gry i aplikacje edukacyjne, ale pod kontrolg i z umiarem.

= Wspdlne korzystanie z urzadzen: Oglgdajcie razem tresci, ktore oferujg warto$¢ edukacyjng.

Monitorowanie tresci: Upewnij sie, ze tresci sg odpowiednie dla wieku dziecka.

Kiedy zwréci¢ sie o pomoc do specjalisty?
Jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko ma powazne problemy z ograniczeniem czasu spedzanego przed ekranem lub wykazuje
objawy zwigzane z nadmiernym korzystaniem z technologii, takie jak lek, depresja czy zaburzenia snu, rozwazenie wsparcia

specjalisty moze by¢ dobrym krokiem.
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Podstawowe Kkierunki realizacji EUD"
polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2025/2026

5 28.05.2025

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotdw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w
ksztatceniu ogdinym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczeristwo wtasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidw.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w
srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.
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5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych
technologii, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz

korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne.
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Internet, aplikacje edukacyjne, interaktywne kursy czy e-booki sprawiaja,
ze nauka staje sie bardziej atrakcyjna i dostepna.

» Nowoczesne metody nauki — aplikacie do nauki jezykéw, wirtualne laboratoria czy platformy
e-learningowe pozwalajg dzieciom zdobywa¢ wiedze w angazujgcy sposdb.

» Szybki dostep do informacji — Internet umozliwia btyskawiczne znalezienie odpowiedzi na pytania,
co rozwija ciekawosc¢ i umiejetnos¢é samodzielnego poszukiwania wiedzy.

» Edukacja przez zabawe — gry edukacyjne i quizy pomagajg w nauce poprzez interakcje i wyzwania, ktore
angazujg i motywujg do dziatania.

» Aplikacje do rysowania i projektowania — tablety graficzne i programy do edycji zdje¢ czy animacji rozwijajg
zdolnosci plastyczne.

» Tworzenie wtasnych tresci — dzieci mogg nagrywaé filmy, montowa¢ dzwieki, pisa¢ blogi, programowac
proste gry, co uczy kreatywnego myslenia i rozwigzywania problemow.

» Eksperymentowanie z nowymi formami wyrazu — technologie VR (wirtualna rzeczywistos¢) czy AR
(rozszerzona rzeczywisto$¢) pozwalajg na tworzenie interaktywnych projektow i poszerzanie wyobrazni.

,Dzieci i ekrany. Jak unikng¢ uzaleznienia i znalez¢ zdrowg réwnowage” - Fundacja Happy Kids, www.happykids.ngo
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Rozwdj emocjonalny i spoteczny:
*Trudnosci w nawigzywaniu relacji i komunikaciji.
*Spadek empatii.
*Nadwrazliwos¢ na bodzce.
«Zaburzenia emocjonalne, takie jak dysregulacja emocjonalna, obnizony nastréj, wieksze ryzyko

depresiji i agresiji.
*Wyizolowanie sie od rodziny i rowiesnikow.
Rozwdj poznawczy i intelektualny:
*Problemy z koncentracjg i uwage.
*Opdzniony rozwoj mowy i gorsze rozumienie polecen stownych.
*Opoznienie funkcji poznawczych.
Zdrowie fizyczne:

«Zaburzenia rozwoju ruchowego i fizycznego.
*Ostabienie sity miesniowej, np. w dtoniach, co utrudnia rysowanie i pisanie.

*Wady kregostupa.
*Problemy ze wzrokiem, takie jak zmeczenie oczu i problemy z widzeniem.

eZaburzenia snu.

Ryzyko uzaleznienia:

*Uzaleznienie od technologii i Swiata wirtualnego.
*Syndrom FOMO (lek przed odtgczeniem).
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Rozwdj poznawczy:
rozwigzywania probleméw i

Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,

matematycznych.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci jezykowych.
Zwiekszona motywacja do nauki poprzez interaktywne gry i aplikacje edukacyjne.

Wspieranie nauki:
Wspdlne oglgdanie wartosciowych pod wzgledem edukacyjnym tresci moze wspierac

proces uczenia sie.
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https://www.youtube.com/watch?v=TXk-Oc35oN4&t=4s

Raport z monitoringu obecnosci & %,
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dzieci i mtodziezy w internecie § @
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,Funkcjonowanie w swiecie mediow
cyfrowych stato sie tak powszechne,
angazujace i przenikajgce kazdy aspekt zycia,
ze analizujgc mechanizmy spoteczne, trzeba
przyjaé zalozenie bezprecedensowe] skali
mediatyzacji.

Rozumie¢ nalezy przez nig proces posrednictwa
mediow w poznawaniu Swiata, wptywanie przez
media na postrzeganie przez cztowieka
rzeczywistosci niedostepnej bezposredniemu

Internet dzieci dos$wiadczeniu wraz z konsekwencjami takiego

Bererts mecedot checn s doecli by s stamec k. posrednictwa:  ksztaftowaniem obrazu cafej

rzeczywistosci spoteczney, a nawet

| kompleksowych doswiadczen spotecznych pod
O mast=  °%5 &5 WTPKDP  iiiiamwis wptywem konstrukcji medialnych.”

Konrad Ciesiotkiewicz
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1 Nie ma uzytkownikow, sg ludzie. O spotecznej odpowiedzialnosci za przestrzen cyfrowg

2 Srodowisko cyfrowe — w putapce przemocy instytucjonalnej

3 Obecnosé¢ dzieci i mtodziezy w internecie — wyniki analizy.
3.1 Korzystanie zinternetu przez dzieci i mtodziez w Polsce
3.2 Korzystanie z serwisdbw spolecznosciowych na smartfonach wsréd dzieci

ponizej 13. roku zycia
3.3 Specyfika korzystania ze smartfonéw przez dzieci | mtodziez

4 Prawa dziecka w mediach cyfrowych — lekcja do odrobienia prawie od zera

5 Wybrane rekomendacje kierunkowe
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© Time composition | Affinity index

Fysunek 7 — Kategone fematyczne sarwisdw | aplikac) odwedzanych przez grupe wiekows 7—14 |at

Zradin: Badanie Mediapanel, zagregowane dane dla IV kwartaba 2024 1.
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Tematyka konsumowanych tresci
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) Time composition B Affinity index

Rysunek & — Kategorie fematyczne serwiscw | aplikac) odwiedzanych przez grupe wiskows 15—18 |at
Zradio: Badanie Mediapanel, zagregowane dane dla IV kwartalu 2024 .
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W grupie wiekowej 7-14 |at W grupie wiekowej 15—18 lat
Brang | {iczherearych Brand | iozhe eyt

WIKIPEDIA 1061 586 39.12% WIKIPEDIA 646 380 43.64%
LIBRUS QB0 262 36,13% BRAINLY %0 328 39.80%
BRAIMLY 931 662 34,33% LIBRUS 552 420 57.3%
GOOGLE 854 064 31.47% GOOGLE 472 230 31.88%
EDU VULCAN 612 360 22 57% EDU VULCAN 334 530 22 59%
DUOLINGO 550 152 20.27% DUOLINGO 309 096 20.87%
VULCAN 432 540 16.94% BRYK 290 790 19.63%
KMNOWUNITY 353 808 13.04% VULCAN 243 486 16.44%
BRYK 344 574 12,70% WORDWALL 196 584 13.47%
WORDWALL 3535 558 12.29% KNOWUNITY 190 026 12,83%
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W grupie wiekowej 7-14 lat

Brand L-.i.z;t::c:::':ih Zasieg nasg;;??ﬁilfka
GOOGLE 2661174 QB,.07% J:02:31
YOUTUBE 2574018 Q4. 85% 3&:28:14
FACEBOOK 2370 546 B7.36% 5:.09.20
MESSENGER 2264 598 83.46% 15:534:44
TIKTOK 2148120 T915% 42:17:4.3
INSTAGRAM 1866240 68,78% N:03:39
SPOTIFY 1816182 66,93% 1:27.29
WHATSAPP 1693 224 &62,40% 3:06:57
TEMU 160208 59.04% 0:25:04
SNAPCHAT 1557792 5741% 5:26:02
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W grupie wiekowej 15-18 lat

Sredni czas

Brand S na utytkownika
GOOGLE 1440 504 G7.25% 5.02:42
YOUTUBE 1402 220 04,72% 36:41:03

FACEBOOK 1273 018 846.,28% 0:29:056
MESSENGER 1218 240 82.25% 15:28:07
TIKTOK 1168 830 78.91% A1:35:05
INSTAGRANM 1016 388 68.62% 10:41:21
SPOTIFY Q92736 67,02% 1:27:32
ALLEGRO P37 332 03.28% 1:22:59
WHATSAPP 913194 0l.65% 2:58:58
TEMU 876 096 S5915% 0:26:18
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W jakich godzinach mtodzi &
najintensywniej korzystajg z telefonow? *&
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@ 7121at 7—12 lat @ 1318 lat @138 lat
aplikacje internetowe smartfon total aplikacje internetowe smartfon total
Rysunek | — Procent dziec z dane) grupy wiekowe] siegajgcych po telefon w dni powszed e w kolejrych godainach dotsy

Fo porannym skorzystaniu 2 telefonu liczba dzieci ponize) 13. roku 2ycia siegajgeych po smartfona wyraznie spada w czasie
szkolnym, by ponownie wzrosngd koto potudnia. Ten spadek wynika z wiglu czynnikdw — niewatpliwie czedd miodszych dzieci
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Coraz wiecej Polakéw i Europejczykoéw nie ufa nauce i wierzy w teorie spiskowe
27 LUTEGO 2025

SPECIAL EUROBAROMETER 557

European citizens’
knowledge and
attitudes towards
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Legitymizowanie pseudonauki: Powstawanie "prac naukowych" (nawet
z udziatem Al jak Grok), ktore podwazajg ustalony konsensus naukowy (np.
w sprawie zmian klimatu) i publikowanie ich w watpliwej jakosci, ale
recenzowanych czasopismach.

Polityczne decyzje uderzajagce w nauke: Przyktad Roberta F. Kennedy'ego
Jr., antyszczepionkoweca, ktory zostat zatrudniony do kierowania badaniami
nad bezpieczenstwem szczepienh w USA, czy masowe zwolnienia w
kluczowych amerykanskich instytutach badawczych (NIH, CDC) oraz zakaz
uzywania okreslonych termindw naukowych (np. "zmiana klimatu") przez
administracje rzadowa.

Zalew dezinformacji w mediach spotecznosciowych: Platformy takie jak
TikTok stajg sie gtownym zrodtem informacji (zwtaszcza dla mtodych) na
tematy zdrowotne czy naukowe, jednak algorytmy promujgce klikalnosc
czesto wzmacniajg fake newsy i tresci manipulacyjne, a odbiorcy nie majg
narzedzi do ich weryfikaciji.
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Preferowane zawody
PRZEZ MATKI DLA ICH COREK PRZEZ CORKI
12% B youtuberka, instagramerka, tiktokerka I /o
26% NN graficzka komputerowa, projektantka stron www I 1%
19% I adwokatka, prokuratorka, radczyni prawna, notariuszka I 159
12% nauczycielka, przedszkolanka I 7%
12% osobista trenerka, dietetyczka I 16%
19% NN lekarka, pracowniczka ustug medycznych (np. fizjoterapeutka) I 5%
12% I lekarka psychiatra, psycholozka I 4%
1% I gamerka zawodowa, esportowiec I 2%
13% I programistka, testerka oprogramowania I 122
9% sekretarka, asystentka biura I 0%
16% I farmaceutka, pracowniczka apteki, laborantka I o
14% I ksiegowa, fakturzystka, specjalistka ds. rachunkowosci I 7%
10% I menedzerka ds. marketingu, specjalistka ds. marki I 5%
8% I pracowniczka naukowa M s
4% Il opiekunka senioralna, asystentka rodzin, kuratorka M 3%
8% I inzynierka biotechnologii, specjalistka ds. energii ze Zrédet odnawialnych M %
6% N specjalistka ds. e-commerce, whascicielka sklepu internetowego M 3%
13% I administratorka systemu informatycznego, specjalistka ds. bezpieczeristwa systemu. 3%
6% [l spegjalistka ds. komunikacji, specjalistka ds. relacji z klientami B 3%
8% N specjalistka ds. bezpieczeristwa sieci www, systemow IT B 3%
7% N logistyczka, pracowniczka zarzadzajaca taricuchem dostaw W 3%
7% I specjalistka ds. finansowych, doradczyni ds. finanséw osobistych B 2%
5% [l analityczka danych big data/data scientist 1%
7% N inny zawod I 2% Dane sortowane wg preferencji corek
QY /THINK FORWARD ™ Inspiringirls

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Tik tok jako forma hazardu informacyjnego
EUD’

https://pl.eloutput.com/

Twérca kontentu (ang. content creator) to 0soba, ktora tworzy i publikuje réznorodne
tresci cyfrowe, takie jak teksty, filmy, grafiki czy podcasty, aby zaangazowac

okreslong grupe odbiorcow.
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| co teraz?

EUD"

Potrzeba bycia zauwazonym czyli wspotczesna ,gorgczka ztota”

W roku szkolnym 2022/23 w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych ksztatcito sie 5,1 min dzieci i miodziezy.

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY




niwe
SV,

Ustalenie standardow @
EUD"

N
12912Q L

)

Ustalenie standardow polega na okresleniu konkretnych, mierzalnych zasad

| procedur postepowania, ktore sg niezbedne do realizacji okreslonych celéw, takich

jak np. zapewnienie bezpieczenstwa dzieci.

Kanon lektor i ustalanie "poprawnych" tresci.
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_Czytelnictwo

Beletrystyka (stownik jezyka polskiego sjp)

1. ogot utwordw zaliczanych do literatury pieknej;

2. utwory narracyjno-fabularne pisane prozg

Bel etrystyka (www.poezja.org)
() to szeroki gatunek literatury pieknej skupiajgcy sie na fikcyjnych narracjach,

takich jak powiesci, opowiadania i nowele.

Gtéwnym celem beletrystyki jest dostarczenie czytelnikowi estetycznych

wrazen, rozrywki i wzruszen poprzez kreowanie fikcyjnych swiatéw i historii.
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Wszechobecny chat GPT

Okulary z dostepem do chata GPT

Jak to dziata? Okulary majg bezposredni dostep do ChatGPT. Dzieki temu w momencie,
gdy patrzymy na kartke, na ekranie generowane sg odpowiedzi czy rozwigzania zadan.

0052 o)
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mailto:https://www.youtube.com/watch?v=dKmx1quPkGo
mailto:https://www.youtube.com/watch?v=dKmx1quPkGo
https://www.youtube.com/watch?v=cTJX3s7YGus
https://www.youtube.com/watch?v=dKmx1quPkGo
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Drukarka 3D pisze za niego prace domowga stworzong
przez ChatGPT

Czy uczniowie w 2023 roku maja jeszcze co robi¢, oprocz gapienia sie, jak technologia
wykonuje za nich zadania?
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https://joemonster.org/filmy/121836/Drukarka_3D_pisze_za_niego_prace_domowa_stworzona_przez_ChatGPT

&
Zmiany w relacjach interpersonalnych s
%

Internet z jednej strony, umozliwia komunikacje na odlegtos¢, utrzymywanie kontaktéw z rodzing
| przyjaciétmi, a nawet nawigzywanie nowych znajomosci.

Powstala aplikacja "inTouch", ktora za
pomoca sztucznej inteligencji, zadzwoni
1 porozmawia z twoja babcia lub
dziadkiem, kiedy ty nie masz czasu,
by do nich zadzwonic
Ja pie*dole, jakie to jest przykre...

Z drugiej strony, nadmierne korzystanie z mediéw spotecznosciowych moze prowadzi¢ do izolacji
spotecznej, ostabienia wiezi z bliskimi i probleméw z samoocena.
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»internet dzieci Raport z monitoringu obecnosci dzieci i miodziezy
w internecie.” Magdalena Bigaj, Konrad Ciesiotkiewicz, Krzysztof Mikulski, Anna Miotk,
Jadwiga Przewtocka, Monika Rosa, Aleksandra Zateska; Fundacja ,Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa” Marzec 2025,

,Jak reagowacé na cyberprzemoc Poradnik dla szkét”

Anna Borkowska, Dorota Macander, Dariusz Stachecki, Julia Barlinska, Katarzyna Fenik,
Justyna Podlewska, Weronika Sobierajska, Marta Wojtas, tukasz Woijtasik; ,Fundacja
Dajemy Dziecim Site” (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje)

,Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw”
Bochenek M., Lange R. (red.), Warszawa: NASK Panstwowy Instytut Badawczy.

,Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski”
Pyzalski J., Zdrodowska A., Tomczyk t., Abramczuk K., Poznan: Wydawnictwo Naukowe
UAM
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»Dzieci i ekrany. Jak uniknaé uzaleznienia i znalez¢ zdrowa rownowage”
- Fundacja Happy Kids

»Jak reagowac na cyberprzemoc — poradnik dla szké6t”
- Raport ,Information Behaviour of the Researcher of the Future”

"Jak smartfony wplywaja na dzieci? O bezsennosci, koncentracji i ruchu,, - Blog
Neoreh

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



\)niWersy

& %,
z ., g 9

o Y
Zrodta 1

EUD’

www.zaufanatrzeciastrona.pl
www.bezpieczneinterneciaki.pl
www.niebezpiecznik.pl
www.dzieckowsieci.pl
www.cyberprzemoc.pl
www.saferinternet.pl
www.helpline.org.pl
www.kidprotect.pl
www.sekurak.pl
www.sieciaki.pl

www.dbi.pl

www.fdn.pl
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