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Czym sa trudnosci rozwojowe ¢ @f’
% %

Definicja: Trudnosci/ zaburzenia rozwojowe to
odchylenia od typowych wzorcow rozwoju
psychicznego, fizycznego, emocjonalnego lub
spotecznego dla danego wieku

Kazde dziecko rozwija sie indywidualnie, ale istniejg pewne normy, zachowania, ktorych
brak lub nadmiar powinny wzbudzi¢ w nas czujnosci i uwage.
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W jakich obszarach

Rozwdj mowy i jezyka

Rozwdj psychoruchowy

Sfera emocjonalna i spoteczna
Zachowanie

Nauka i funkcje poznawcze

Objawy fizyczne

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Niemowlaki - do 12 miesiaca ¢ @°
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W tym okresie kluczowy jest rozwgj fizyczny, motoryczny i nawigzywanie wiezi
Rozwédj motoryczny

Brak osiggania kamieni milowych:

- takich jak podnoszenie gtéwki (okoto 3 miesigc),

- siadanie (6-9 miesigc), raczkowanie,

- chodzenie z podparciem (okoto 12 miesigca)

- nasilone napiecie miesniowe (lub jego brak), asymetria ruchow

- trudnosci w ukojeniu, powtarzajgce sie

Komunikacja i rozwo6j spoteczny

- brak kontaktu wzrokowego,

- brak reakcji na dzwieki, brak usmiechu spotecznego (po 3 miesigcu),
- brak gaworzenia (po 9 miesigcu).

Inne: Problemy ze snem, karmieniem, nadmierna drazliwos¢ lub apatia i
wszystkie nieprawidtowosci fizjologiczne - nadmierne ulewanie, kolki,
wyproznienia. Nie obawiac sie pytac — malutkie dziecko nie powie, a probuje
na rozne sposoby dawac znac ;
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Okres ,,poniemowlecy” (1-3 lata) f@ %
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To czas intensywnego rozwoju mowy, samodzielnosci i koordynaciji.

Rozwéj mowy:

- brak pierwszych stéw (po 12 miesigcu),

- brak prostych zdan (po 24 miesigcu),

- trudnosci z rozumieniem prostych polecen,

- ubogi stownik.

Rozwdj motoryczny:

- Niezdarny chod (utrzymujgey sie po 2 roku zycia),

- problemy z wchodzeniem po schodach, t

- rudnosci z manipulacjg przedmiotami (np. brak umiejetnosci budowania
wiezy z klockow).

Rozwéj emocjonalny i zachowanie:

- Bardzo nasilone "bunt dwulatka",

- trudnosci z adaptacjg do nowych sytuacii,

- brak zainteresowania innymi dziecmi,

- powtarzalne, schematyczne zachowania
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Okres przedszkolny (3-6 lat)

Dziecko doskonali umiejetnosci spoteczne, jezykowe i poznawcze.
Rozwdj spoteczny i emocjonalny:

- problemy z przestrzeganiem zasad,

- agresija,

- wycofywanie sie z kontaktéw z réwiesnikami,

- nadmierne leki,

- moczenie nocne utrzymujgce sie powyzej 5. roku zycia.

Mowa:

- wady wymowy (seplenienie, rotacyzm),

- jakanie,

Procesy poznawcze:

- problemy z koncentracjg uwagi,

- trudnosci z zapamietywaniem maty tresci, ciggow,

- trudnosci z opowiadaniem historyjek,

- trudnosci w budowaniem ztozonych wypowiedzi — kilka wyrazow
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Wczesny wiek szkolny i szkolny (7-12 lat)

Duze skupienie na nauce — nie tylko szkolnej, rozwdj logicznego

myslenia i funkcjonowanie w grupie réwiesnicze,.

Nauka i funkcje poznawcze:

- specyficzne trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia,
dyskalkulia),

- ADHD (problemy z uwaga, impulsywnos¢, nadpobudliwosc¢),

- trudnosci z organizacjg pracy.

Emocje i zachowanie:

- niska samoocena, nadmierny krytycyzm wobec wtasnej osoby i
Swiata

- lek szkolny, konflikty z rowiesnikami,

- nadmierne ktamstwa, bo dzieci czasami ktamig ©,

- wagary,

- apatia, objawy depresji, wycofanie spoteczne
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Okres dojrzewania/adolescencji (13-18 3
at)
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Czas intensywnych zmian biologicznych, psychicznych i dgzenia EUD
do autonomii.
Zdrowie psychiczne:
- zaburzenia odzywiania (ograniczenie jedzenia, anoreksja,

bulimia),
- nasilone objawy obnizonego nastroju
- czesto mysili i tresci lekowe
- mysli samobodjcze, samookaleczenia,
- nadmierne eksperymentowanie z uzywkami.

Zachowanie i relacje:

- nadmierny bunt, bo bunt — préba granic — testowanie — to jest
ok ©

- zachowania ryzykowne,

- konflikty z prawem,

- catkowite wycofanie sie z zycia spotecznego,
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Czynniki trudnosci rozwojowych

Genetyka:
- Predyspozycje genetyczne

Czynniki prenatalne i okoloporodowe:

- niedotlenienie, infekcje,

- stosowanie niektorych lekéw lub narazenie na toksyny (np.
alkohol) w cigzy mogg prowadzi¢ do zaburzen

Problemy neurologiczne:

- nieprawidtowosci w budowie i funkcjonowaniu mézgu,
- urazy gtowy,

- przebyte zakazenia mogg zaktécac rozwo;.
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Czynniki trudnosci rozwojowych ¢ @f’
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Czynniki Srodowiskowe i psychospoteczne EUD ¥
- Srodowisko rodzinne:

- stres, przemoc w rodzinie, zaniedbania potrzeb emocjonalnych,
fizycznych dziecka

-trudne wydarzenia w rodzinie,

- Trudnosci emocjonalna rodzica/opiekuna

- Rozwdd rodzicow

- smierc bliskiego

- Srodowisko pozarodzinne:

- przemoc/przekraczanie granic ze strony rowiesnikow

- przemoc/przekraczanie granic ze strony innych dorostych

- Nadmierne korzystanie z ekranéw: Moze mieC negatywny wptyw na
rozwoj poznawczy i emocjonalny — zapraszam na strone uniwersytetu

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



. , & %,
Kiedy reagowac : @ 2
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Co robié¢ w przypadku trudnosci: EUD

- Nie zwlekaj z diagnoza a przede wszystkim nie obawiaj sie pytad, to nie
wstyd ze Twojemu dziecku cos nie idzie perfekcyjnie!

- Jesli zauwazysz u dziecka niepokojgce trudnosci rozwojowe, skonsultuj
sie ze specjalistg, np. pediatrg, psychologiem dzieciecym lub logopedg, w
zaleznosci od rodzaju problemu

- Obserwuj dziecko: Pamietaj, ze niektére dzieci potrzebujg po prostu
wiecej czasu na rozwoj i wykonujg swoje kroki milowe w swoim czasie.

- Rozmawiaj — pytaj o to co sie dzieje, NIE ZAKLADAJ ze wiesz

- Dtugotrwate trudnosci wymagajg konsultacji.

- Wczesna interwencja ratuje zdrowie a czesto zycie.

Wczesne wykrycie czynnikow ryzyka i odpowiednie wsparcie moga
znacznie poprawic funkcjonowanie dziecka i zminimalizowac¢ obszar
konsekwencji.
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800 100 100 (Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli): Bezptatna, anonimowa pomoc w sprawach
bezpieczenstwa dzieci, w tym cyberprzemocy, uzaleznien, depresji czy problemow z agresja.
Dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-15:00.

116 111 (Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy): Dostepny przez catg dobe, aby rozmawiaé
z dzieCmi i mtodziezg o roznych problemach, w tym o kontaktach z rodzicami.

116 123 (Kryzysowy Telefon Zaufania): Dla dorostych w kryzysie emocjonalnym,
potrzebujgcych wsparcia psychologicznego, a takze dla rodzicow w trudnych sytuacjach
wychowawczych.

801 888 448 / 22 692 82 26 (Telefon zaufania HIV/AIDS): Wsparcie dla osob, ktore chorujg na
HIV/AIDS.

800 121 212 (Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka): Telefon dla dzieci,
ktére szukaja pomocy, gdzie mogg anonimowo porozmawiac.
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