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Jak mowié do dzieci, by nas stuchaly? EUDY

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



1. Jedna prosba naraz

Pamig¢taj, ze dziecko nie potrafi w takim tempie jak ty mysle¢ i reagowac na polecenia.

Ma troche inne poczucie czasu 1 cz¢sto nie zdaje sobie sprawy, co to znaczy, ze co$ trzeba zrobi¢ szybko.
To, co tobie od dawna juz weszto w nawyk, dla dziecka stanowi megczacy obowigzek.

Dlatego nie zasypuj go seriami komend w rodzaju:

"Nakryj do stotu, umyj rece 1 siadaj do kolacji".

Polecenie powinno by¢ jedno - proste, krotkie 1 mozliwe do wykonania w niedtugim czasie.
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2. Nie przerywaj

Gdy dziecko cos robi, zazwyczaj bardzo si¢ w te czynnos¢ angazuje. Jesli rysuje - to catym sobg, nawet jezykiem.
Jesli stucha kasety, to tak, jakby go w tym momencie nie byto w pokoju. Dlatego, zanim je o co$ poprosisz,
sprawdz, czy w tej chwili nie robi czego$ dla siebie bardzo waznego, czy nie jest czyms$ zaabsorbowane.

Jesli nie bedziesz mu przerywac czynnosci, ktore sg dla niego wazne, ono takze tatwiej uszanuje to, co ty robisz.
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3. Badzmy konsekwentni

Dobrze by byto, gdyby Twoje polecenia byty naprawde¢ uzasadnione. Jesli bowiem prosisz dziecko o cos, a potem
robisz to za nie sam/a (bo nie starcza Ci cierpliwosci), uczysz je, ze tak naprawde to tylko takie sobie gadanie.

O pewne rzeczy trzeba dziecko prosi¢ wielokrotnie, zanim zacznie je robi¢ odruchowo.

Ale moze warto na poczatku troch¢ si¢ pomeczy¢, zeby pdzniej si¢ nie denerwowac, ze talerz znowu brudny na stole,

ogryzki nie w koszu, a flamastry bez skuwek poniewieraja si¢ po podtodze?
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4. Podaj powod

Starsze dzieci, zanim wykonajg polecenie, lubig wiedzie¢, dlaczego si¢ tego od nich wymaga.

Dobrze wigc podac racjonalny powdd, cho¢ nie warto ttumaczy¢ si¢ bez konca.

A juz zupelnie nie warto moéwic: "Masz to zrobic, bo ja ci kaze".

Na takie postawienie sprawy kazdy, nie tylko mate dziecko, reaguje buntem i oporem.

Bardziej trafi dziecku do przekonania argument, ze zeby trzeba my¢ po to, zeby si¢ nie psuty, niz kategoryczny

rozkaz.
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S. Nie spiesz si¢

Nikt nie lubi si¢ spieszy¢, a zwlaszcza ten, kto spieszy¢ si¢ nie potrafi.

Czasem zapominamy o tym, ze dzieci potrafig robi¢ szybko tylko to, co im sprawia przyjemnosc 1 co je ciekawi.

Nie rozumiejg, dlaczego trzeba nagle szybko jes¢ albo szybko si¢ ubierac. Jedzg wolno, bo tak jest zdrowo.

Ubierajg si¢ wolno, bo to nie jest fatwa czynnos$¢. Dlatego staraj si¢ uwzglednic to, ze dziecko nie umie si¢ spieszy¢.

Nie dlatego, ze jest niegrzeczne czy opieszale, ale dlatego, ze pospiech jest sprzeczny z naturg dziecka.
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6. Spojrz dziecku w oczy

Poniewaz jestesmy zabiegani, czesto wypowiadamy rozne rzeczy w pospiechu, nie patrzac na siebie.
Czasem wydaje nam si¢, ze co$s mowimy, ale odbiorca w ogodle nie jest tego Swiadom.

Dlatego proszac dziecko o co$ (""nie ciggnij kota za ogon, to go boli"), warto zatrzymac si¢ na chwile,
kucngé, spojrze¢ dziecku w oczy 1 powiedzie¢ swojg prosbe powoli.

Taka "niska" pozycja pozwoli nam sprawdzi¢, czy dziecko nas ustyszato 1 czy wie, o co nam chodzi.

Jest to szczegdlnie wazne wtedy, kiedy dziecko rozrabia, jest agresywne lub zdenerwowane.
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7. Wspolpracuj

Latwiej jest wykonac jakie$ polecenie, jesli si¢ wie, ze to, 0 co mnie prosza, to jest w jakims sensie
"moja sprawa". Jesli czterolatek dostanie roslinke 1 ona bedzie tylko jego - tatwiej mu bedzie ja

podlewac, niz gdyby miat troszczy¢ si¢ o wszystkie domowe kwiatki.

Zamiast zagda¢ porzadku, mozna zapytac: "Jak myslisz, co mozemy zrobi¢, by dato si¢ wejs¢ do

Twojego pokoju?".
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8. Daj dobry przykilad

Irytujesz si¢, ze dziecko nigdy Ci¢ uwaznie nie stucha, ciaggle gdzies pedzi, jest zajete, wiecznie odpowiada "zaraz" .

A moze ma w swoim bliskim otoczeniu kogos, kto zachowuje si¢ podobnie?
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Paulina Przystanska

paulina.przystanska@ue.wroc.pl
Tel: 504 168 886
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