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Program

1 Kompetencje przysziosci - czego warto uczy¢ (sie) dzis?
1 Jak mozg uczy sie i zapamietuje?

) Jakie techniki uczenia sie sg wykorzystywane?

) Jakie techniki zapamietywania sg stosowane?

1 O czym warto pamietac i z czego korzystac?
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Swiadomosé Umiejetnosci E U D
globalna poznawcze
zrozumienie wyzwan rozwijanie krytycznego myslenia
srodowiskowych i umiejetnosci rozwigzywania
i kulturowych _ problemow
Umiejetnosci Kompetencje
praktyczne cyfrowe
zarzadzanie opanowanie
czasem i finansami technologii

i umiejetnosci
programowania

Umiejetnosci

Kreatywnosé ; _
komunikacyjne
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innowacyjne
podejscie do effekt;,rwne N
zadan wyrazanie rr_q.rsh
Umiejetnosci i stuchanie
spoteczne
budowanie relacji
i empatia
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1 Mézg — centrum uczenia sie
- 86 miliardow neuronow tworzacych sieci potgczen
- uczenie sie = tworzenie nowych potgczen synaptycznych

- im czesciej powtarzamy, tym silniejsze potgczenia

1 Neuroplastycznos¢ — mézg w ruchu
- mOzg zmienia sie przez cate zycie
- kazda nowa umiejetnosc¢ = przebudowa sieci neuronow

- ,uzywaj albo tracisz” — brak ¢éwiczen ostabia Sciezki
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Jak moézg uczy sie i zapamietuje? %
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) Jak powstaje pamieé? % EUD@

Kodowanie — przeksztatcenie informacji w slad pamieciowy
Przechowywanie — utrwalenie w pamieci diugotrwate;
Odtwarzanie — przypominanie sobie informacji

1 Co wspiera zapamietywanie?

Emocje — silne przezycia = lepsze utrwalenie

Sen — konsolidacja pamieci w fazie REM
Powtarzanie roztozone w czasie (spaced repetition)

] Co utrudnia zapamietywanie?

Stres i multitasking — blokujg koncentracje

Brak snu — ostabia pamiec i kreatywnosc¢
Przetadowanie informacjami — mozg potrzebuje przerw
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Jak zapamietuje mozg?

KRZYWA ZAPOMINANIA
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UPLYW CZASU
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Jak zapamietuje moézg?

Odkrywanie wymiarow pamieci

L wydobywanie @\_‘]
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TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA

Mnemotechniki . taczenie informaciji

Akronimy, rymowanki, @ W sieci

metoda loci Mapy mysli - wizualne
powigzania

t i .
r(:)zvt\’oiacr;\a:an\l: czasie 0 il
multisensoryczne

Nauke dziel regularne

powtorki : kaczenie obrazu,

San’  dzwigku, ruchu
@ Active recall ' Metoda Feynman’a
Odtwarzanie z pamigci, Wyjasnianie materiatu
quizy, fiszki wtasnymi stowami
Grupowanie
Porcjowanie informacji
w bloki
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METODA LOCI W BIOLOGII

Proces fotosyntezy

Wyobraz sobie dom, gdzie drzwi to swiatto,
salon - chloroplasty, a kuchnia - glukoza

Uktad pokarmowy cztowieka

Przejdz sie po domu: wejscie — jama ustna,
korytarz - przetyk, salon - Zotadek...

Kolejnosé taksonéw (K-T-G-R-R-R-G)
Stwérz trase w miescie: brama - krélestwo, ulica - typ,
plac - gromada...

Restauracja = Rzad
Dom = Rodzina
Pokdj = Rodzaj
Biurko = Gatunek
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Techniki zapamietywania

EuD®
TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA

W PRAKTYCE

Tworz zabawne Stosuj gry
mnemotechniki typu quiz
Zrob rymowanke, aby Przygotuj fiszki z
dziecko zapamietato truidne pytaniami i wtacz
stowo rodzinna rywalizacje
Planuj powtorki Ucz aktywnie
Q materialu Popros dziecko, zeby
Podziel nauke na krétkie ha gtos wyttumaczto
sesje — np. po 15-20 minut Czego sig nauczyto

przez kilka dni
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EDUKACJA Yy EUD
IMMERSYJNA
(np. VR, AR, symulacje,

digital twins, gry)

r 2 S e

INTER- [Nowe trendy w edukacji ksztattujg przysztosé ]
. DYSCYPLINARNA ) |
Uczenie si¢  Uczenie sig

Postep przez cate oparte na Globalne

Al technologiczny  Zycie projektach wyzwania
narzedzia rozwoj kreatywnosé ksztattowanie
cyfrowe umiejetnosci i innowacyjnosé przyszlych

i interaktywna w roznych w grupach pokolen
M ICROLEARNING nauka dziedzinach
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Techniki uczenia (sie)

J Tradycyjne techniki uczenia sie:
Powtarzanie mechaniczne (wielokrotne czytanie,
przepisywanie)
Podkreslanie i zaznaczanie tekstu
Nauka ,,na pamie¢” bez zrozumienia
Jednorazowe dtugie sesje nauki (tzw. ,zakuwanie”)

Notatki linearne (ciggty tekst, bez struktury wizualnej)

%
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1 Nowoczesne techniki szybkiego uczenia sie¢ % EUDéF
Mapy mysli i wizualne organizery (’faczenle informac;ji w sieci)
S|lo
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1 Nowoczesne techniki szybkiego uczenia sie

Metoda Feynman’a (ttumaczenie wtasnymi stowami)

Na czym polega?

1. Wybierz temat — np. pojecie z matematyki, biologii, jezyka obcego
2. Wyttumacz go wlasnymi stowami — tak, jakbys ttumaczyt osobie,
ktora nic o tym nie wie.

3. Zidentyfikuj luki w wiedzy — jesli czegos nie potrafisz wyjasnic
prosto, wroc¢ do zrodet

4. Uprosc¢ i uporzadkuj — uzywaj prostych stéw, analogii, przyktadow
5. Powtorz proces — az wyjasnienie bedzie jasne i logiczne

Dlaczego dziata?

Zmusza do giebokiego zrozumienia, a nie mechanicznego &
zapamietywania. & Q
Uczy krytycznego myslenia i wykrywania brakéw w wiedzy.
Wzmacnia pamiec dzieki aktywnemu przetwarzaniu informaciji.
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Techniki uczenia (sie)

TECHNIKA POWTOREK
SPACED REPETITION

A
( Dzien nauki Powtorka / Powtérka

100%
75%
50%
25%

>

dzien 1 dzien 3 Uptyw czasu
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1 Nowoczesne techniki szybkiego uczenia sie¢

Technika Pomodoro (krotkie sesje + przerwy)

Metoda zarzgdzania czasem

pracy:

- tworca - Francesco Cirillo

- nazwa od kuchennego

zegara,

w ksztatcie pomidora.

- podziale czasu nauki na
interwaty

- jeden cykl to 25 minut

- po kazdym cyklu przerwa.
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Techniki uczenia (sie)

) Nowoczesne techniki szybkiego uczenia sie
Mapy mysli i wizualne organizery (faczenie informacji w sieci)

Active Recall (aktywne odtwarzanie z pamieci, np. fiszki)

Uczenie sie multisensoryczne (tgczenie obrazu, dzwieku, ruchu)
Gry edukacyjne i aplikacje interaktywne

Technologie immersyjne (VR, AR, symulacje)
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Techniki Wizualizacja Nauka przez Dostosowanie Interaktywne
Pamieciowe . Doswiadczenie lu Nauki Narzedzia
Wykorzystanie
Metody ﬂhé?]mw "H.rtal."y.ch Uczenie sig poprzez Dopasowanie metod Wykorzystanie
poprawiajgce - I'amu. ummﬂ"?a' praktyczne - nauki do aplikacji i technologii
zapamigtywanie i pamigtywania. Zaangazowanie i indywidualnych do angazujgce;
przypominanie interakcje. preferencji i potrzeb. nauki.
informaciji.
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Metody i Techniki

Srodowisko rozne strategie
i narzedzia
otoczenie fizyczne wykorzystywane
i spoteczne, ktore do utatwienia
wspiera lub przyswajania
3 utrudnia nauke wiedzy
Motywacja
Indywidualne
wewnetrzny .
8pad, Kibry Predyspozycje
pobudza unikalne cechy
i utrzymuje i doswiadczenia,
Zaangazowanie ktore wplywajg na
w nauke styl uczenia si¢

Proces
Uczenia sie
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Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy

“  DZIEKUJE ZA UWAGE!

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
Data: 26.05.2025 .
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I EKONOMICZNY
’ we Wroctawiu
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