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Program warsztatów
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❑ Czym są predyspozycje i co z tego wynika?

❑ Temperament jako biologiczny fundament predyspozycji

❑ Predyspozycje w praktyce – różne style uczenia się 

i działania 

❑ Mechanizm dopasowanego środowiska – jak działa?

❑ Motywacja wewnętrzna: kiedy predyspozycje 

ją uruchamiają? 

❑ Jak oczekiwania rodzica kształtują rozwój dziecka 

(pułapki myślenia)?

❑ Jak kształtować predyspozycje dziecka?
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Czym są predyspozycje 
i co z tego wynika?
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Czym są predyspozycje dziecka?
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Predyspozycje dziecka to:

❑ jak reaguje

❑ reguluje swoje reakcje

❑ jak się uczy i działa

❑ co je w naturalny sposób motywuje

Środowisko (rodzic) wpływa na to, 

czy wszystko zadziała.
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Czym są predyspozycje dziecka?
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Co z tego wynika?

Dziecko ma je niezależnie od szkoły, wyników i opinii innych.
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Czym są predyspozycje dziecka?
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TO POTENCJAŁ, 

KTÓRY MOŻE SIĘ ROZWINĄĆ… 

LUB 

POZOSTAĆ NIEWYKORZYSTANY!

ROLA RODZICA: 

zauważyć potencjał i stworzyć warunki do jego rozwoju, 

zamiast go „modelować”

MODELOWAĆ to znaczy:

▪ kształtować dziecko według z góry przyjętego wzorca

▪ dopasowywać je do oczekiwań dorosłych, a nie do jego natury

▪ „poprawiać”, „prostować” lub „naprawiać” to, co jest inne lub 

niewygodne
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Czym są predyspozycje dziecka?
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MODELOWANIE w praktyce rodzicielskiej objawia się np.:

▪ „On musi być bardziej przebojowy”

▪ „Ona nie powinna się tak przejmować”

▪ „Z tego trzeba zrobić coś konkretnego”

▪ „Uczucia na bok, liczy się wynik”

▪ …

Efekt ważniejszy niż potencjał. 

Efekt ważniejszy niż proces. 

Jaka jest alternatywa?
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Czym są predyspozycje dziecka?
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ALTERNATRYWĄ jest TWORZENIE WARUNKÓW 

do rozwoju predyspozycji i potencjału.

Zamiast modelowania i formowania:

❑ rozpoznawanie predyspozycji 

(jak dziecko działa, reaguje, uczy się)

❑ chronienie predyspozycji przed 

presją niepasujących oczekiwań

❑ dostosowanie środowiska, tempa 

i stałe wsparcie

Chodzi o to, by pomóc dziecku stać się tym, kim może być, 

a nie, kim powinno być.

✓
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Czym są predyspozycje dziecka?
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Kiedy Państwa dziecko ma „łatwiej”? 

❑ Kiedy uczy się szybciej?

❑ Kiedy jest dłużej zaangażowane?

❑ Kiedy nie potrzebuje zewnętrznej motywacji?
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Ekonomiczny Uniwersytet Dziecięcy

Temperament jako biologiczny 
fundament predyspozycji
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Temperament a predyspozycje
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Temperament dziecka składa się 

z tego, jak intensywnie reaguje na 

bodźce i jak radzi sobie z tym 

pobudzeniem.

To, co nazywamy intensywnością 

reagowania (w psychologii reaktywność) 

opisuje, jak mocno dziecko reaguje na 

świat.
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Predyspozycje a temperament

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Intensywność reagowania - jak dziecko reaguje, jak 

bardzo jest wrażliwe na bodźce społeczne, sensoryczne, 

emocjonalne np.

❑ jedno dziecko silnie przeżywa krytykę 

→ wysoka reaktywność emocjonalna

❑ inne szybko się nudzi przy niskiej stymulacji 

→ wysoka reaktywność poszukująca bodźców

Jak dziecko radzi sobie z tą reakcją? 

❑ zdolność modulowania reakcji (hamowania, wzmacniania, 

opóźniania) – kontrola impulsów

❑ zdolność kierowania uwagą i energią – kontrola uwagi

❑ zdolność powrotu do równowagi (regulacja pobudzenia 

i emocji) – strategie radzenia sobie
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Predyspozycje a temperament
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REAKTYWNOŚĆ VS. SAMOREGULACJA 

Reaktywność jest wrodzona

(biologiczne podłoże 

temperamentu)

Samoregulacja rozwija się w relacji z dorosłym. 

Dziecko nie uczy się samoregulacji samo.

Najpierw potrzebuje: spokojnego dorosłego, 

przewidywalności, zrozumienia swoich reakcji

Rodzic:

❑ „przekazuje” dziecku swój spokój

❑ pomaga nazwać emocje

❑ pokazuje strategie radzenia sobie 

Samoregulacja jest 

w większym stopniu rozwijalna

(uczenie się, środowisko, strategie) 
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Predyspozycje a temperament
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Temperament określa, jak dziecko reaguje.

Samoregulacja jak sobie z tym radzi.

Przykładowe style regulacji:

❑ przez ruch

– dziecko potrzebuje ruchu, by rozładować napięcie

→ siedzenie „aż się uspokoi” działa odwrotnie

❑ przez wyciszenie

– potrzebuje ciszy, ograniczenia bodźców

→ tłumaczenie i mówienie w emocjach przeciąża

❑ przez relację i słowa

– potrzebuje rozmowy, nazwania, bycia wysłuchanym

→ zostawienie „żeby się sam(a) ogarnął(-ęła)” zwiększa napięcie
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Predyspozycje w praktyce 
– różne style uczenia się i działania 
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Predyspozycje a style uczenia się
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Styl uczenia się: jak dziecko przyswaja nowe informacje i umiejętności

działa lepiej, gdy:

❑ może coś zrobić, dotknąć, 

sprawdzić

❑ uczenie łączy się z ruchem

blokuje się, gdy:

❑ musi długo słuchać bez działania

Uczenie się przez działanie

❑ potrzebuje prób, ruchu, 

doświadczenia

❑ przyswaja w trakcie działania

❑ myślenie uruchamia się po, 

a nie przed

Dzieci nie mają jednego stylu uczenia się.

Mają dominujące tendencje, które mogą się rozwijać lub 

zmieniać w zależności od doświadczeń i środowiska
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Predyspozycje a style uczenia się
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działa lepiej, gdy:

❑ ma czas na obserwację i namysł

❑ nikt go nie pogania

blokuje się, gdy:

❑ jest presja na szybkie 

odpowiedzi

Uczenie się przez obserwację

❑ najpierw patrzy, słucha, analizuje

❑ potrzebuje czasu na zrozumienie 

całości

❑ dopiero potem działa

Uczenie się przez dialog

❑ najlepiej uczy się poprzez 

rozmowę

❑ zadaje pytania, komentuje na 

głos

❑ porządkuje myślenie przez 

mówienie

działa lepiej, gdy:

❑ może rozmawiać, tłumaczyć, pytać

❑ dorosły jest w dialogu

blokuje, gdy:

❑ słyszy „bądź cicho i słuchaj”
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Predyspozycje a style uczenia się
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Na preferowany sposób 

uczenia się, mogą mieć wpływ 

obszary potencjału 

poznawczego, ale nie 

determinują go wprost.

Czasem pomocna jest teoria 

inteligencji wielorakich H. 

Gardnera - nie jako system 

diagnozy, ale jako inspiracja 

do zauważania, że dzieci 

różnią się tym, w jakich 

obszarach ich umysł 

pracuje najłatwiej.

Inteligencja językowa

Inteligencja logiczno-

matematyczna

Inteligencja intrapersonalna

Inteligencja interpersonalna

Inteligencja muzyczna

Inteligencja przestrzenna

Inteligencja przyrodnicza

Inteligencja kinestetyczna
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Predyspozycje a style uczenia się
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Inteligencja interpersonalna / intrapersonalna

❑ uczenie w relacji lub przez refleksję

❑ styl uczenia: rozmowa z innymi / rozmowa z sobą

❑ środowisko/rodzic: bezpieczeństwo emocjonalne, 

brak presji porównań

Inteligencja językowa

❑ łatwość w opisywaniu, opowiadaniu, dialogu

❑ styl uczenia: rozmowa, zadawanie pytań, nazywanie

❑ środowisko/rodzic: przestrzeń na mówienie, 

tłumaczenie „na głos”

Inteligencja logiczno-matematyczna

❑ potrzeba zrozumienia zasad, sensu, struktury

❑ styl uczenia: analizowanie, porządkowanie

❑ środowisko/rodzic: jasne reguły, „dlaczego tak”, 

przewidywalność
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Ekonomiczny Uniwersytet Dziecięcy

Mechanizm dopasowanego środowiska 

– jak działa?
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Mechanizm dopasowanego środowiska
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❑ Dziecko ma zestaw predyspozycji, które w sprzyjającym 

środowisku mogą się rozwijać. 

❑ Kluczowe pytanie:

Jakie środowisko pomoże mu rozwinąć jego potencjał?

© a. pietrus-rajman



© a. pietrus-rajman

Mechanizm dopasowanego środowiska
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Mechanizm krok po kroku (to jest sedno):

Krok 1: Dziecko ma określone predyspozycje

– temperament

– styl regulacji

– sposób uczenia się

– sposób działania

(Tego nie wybiera i nie da się tego „naprawić”.)
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Mechanizm dopasowanego środowiska
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Mechanizm krok po kroku (to jest sedno):

Krok 2: Środowisko stawia wymagania

– tempo

– ilość bodźców

– sposób uczenia

– forma komunikacji

(Te elementy możemy modyfikować.)

© a. pietrus-rajman



© a. pietrus-rajman

Mechanizm dopasowanego środowiska
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Mechanizm krok po kroku (to jest sedno):

Krok 3: Możliwe są dwa scenariusze

Brak dopasowania:

❑ dziecko częściej doświadcza frustracji

❑ wysiłek kosztuje za dużo

❑ pojawia się opór, wycofanie albo „złe zachowanie”

Dobre dopasowanie:

❑ dziecko może używać swoich predyspozycji

❑ wysiłek staje się możliwy

❑ rośnie motywacja, samodzielność, poczucie 

sprawczości

Rozwój zależy od dopasowania środowiska.
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Mechanizm dopasowanego środowiska
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Co NIE jest dopasowanym środowiskiem?

Dopasowanie:

nie oznacza braku granic

nie oznacza obniżania oczekiwań „do zera”

nie oznacza chronienia przed każdym wysiłkiem

Dopasowanie nie usuwa trudności – ono sprawia, że 

trudności stają się rozwojowe, a nie przeciążające.

Co JEST dopasowanym środowiskiem (w praktyce):

❑ forma nauki pasuje do sposobu uczenia się dziecka

❑ tempo i ilość bodźców są do udźwignięcia

❑ dorosły pomaga dziecku zrozumieć własne reakcje

❑ wymagania są ambitne, ale osiągalne
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Mechanizm dopasowanego środowiska
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Kiedy środowisko jest dopasowane do 

predyspozycji dziecka,

pojawia się coś bardzo ważnego –

motywacja wewnętrzna.
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Ekonomiczny Uniwersytet Dziecięcy

Motywacja wewnętrzna: 

kiedy predyspozycje ją uruchamiają? 
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Predyspozycje a motywacja wewnętrzna 
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Motywacja wewnętrzna pojawia się wtedy, gdy dziecko 

może działać w zgodzie ze swoimi predyspozycjami.

❑ dziecko rozumie, co robi i po co (sens zamiast presji)

❑ forma działania pasuje do jego stylu (ruch, rozmowa, cisza, tempo)

❑ wysiłek jest wyzwaniem, ale możliwym (nie za łatwo, nie za trudno)

❑ dziecko ma poczucie wpływu („umiem coś zrobić po swojemu”)

Predyspozycje + dopasowane środowisko 

→ poczucie sprawczości 

→ motywacja wewnętrzna
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Predyspozycje a motywacja wewnętrzna 
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Kiedy motywacja się NIE uruchamia?

Motywacja wewnętrzna gaśnie, gdy:

❑ wysiłek jest zbyt kosztowny emocjonalnie

❑ dziecko częściej doświadcza porażki niż 

sensu

❑ środowisko nie pasuje do jego tempa, stylu 

regulacji lub uczenia się

❑ dziecko musi ciągle działać wbrew sobie
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Predyspozycje a motywacja wewnętrzna 
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Krótkie przykłady:

Dziecko wrażliwe

Motywacja pojawia się, gdy czuje się bezpiecznie, nie boi się błędu, wyzwania są 

stopniowane

Gdy jest presja → wycofanie

Gdy jest bezpieczeństwo → zaangażowanie

Dziecko ruchliwe

Motywacja pojawia się, gdy może działać, ma jasny cel i strukturę, energia nie jest 

karana, tylko kierowana

Gdy trzeba „siedzieć i słuchać” → opór

Gdy może robić → skupienie

Dziecko wycofane

Motywacja pojawia się, gdy ma czas, nie jest zawstydzane, może przygotować się 

we własnym tempie

Gdy jest pośpiech → blokada

Gdy jest przestrzeń → aktywność
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Ekonomiczny Uniwersytet Dziecięcy

Jak oczekiwania rodzica kształtują 

rozwój dziecka (pułapki myślenia)?
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Jak oczekiwania kształtują rozwój?

Pułapki myślenia (wybór)
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❑ W tym wieku to już powinien/powinna… (pułapka norm rozwojowych)

– opieranie oczekiwań na uśrednionych normach zamiast na realnych 

możliwościach dziecka

warto: obserwować indywidualną trajektorię rozwoju, normy traktować jako 

orientacyjne mapy

❑ Inne dzieci jakoś potrafią… (pułapka porównywania społecznego)

– odnoszenie rozwoju dziecka do tempa i stylu innych

warto: porównywać dziecko do niego samego z „wczoraj”, wzmacniać 

poczucie kompetencji: „Widzę, że robisz tu postęp”; pomagać odnaleźć 

własny styl uczenia się i działania, zamiast kopiować cudzy
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Jak oczekiwania kształtują rozwój?

Pułapki myślenia (wybór)
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❑ Jakby się bardziej postarał/a, to by dał/a radę. (pułapka wysiłku zamiast 

dopasowania)

– przekonanie, że trudność zazwyczaj wynika z braku chęci

warto: sprawdzić dopasowanie formy, tempa i obciążenia zadać pytanie: 

„Co tu jest zbyt trudne lub zbyt obciążające?” uznać, że większy wysiłek 

nie zawsze oznacza lepsze warunki do uczenia się

❑ On/Ona robi to specjalnie. (pułapka atrybucji woli)

– przypisywanie złej woli zachowaniu wynikającemu z niedojrzałości lub 

przeciążenia

warto: szukać przyczyny w regulacji emocji, zmęczeniu lub niedojrzałości 

pytać: „Co to zachowanie próbuje mi powiedzieć?”; reagować wsparciem 

zamiast eskalacją kontroli lub kary
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Jak oczekiwania kształtują rozwój?

Pułapki myślenia (wybór)
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❑ Życie nie zawsze jest przyjemne, trzeba się przyzwyczaić. (pułapka 

„twardego” wychowania)

– mylenie odporności z przeciążaniem

warto: odróżniać wyzwanie rozwojowe od przeciążenia, tworzyć 

warunki, w których trudność jest sensowna i bezpieczna; 

wzmacniać motywację i ciekawość jako źródła realnej rezyliencji

❑ Chcę dla niego/niej dobrze, więc trzeba trochę nacisnąć. (pułapka 

dobrych intencji/projekcji)

– presja oparta na wizji przyszłości, nie na aktualnych predyspozycjach

warto: wychodzić od aktualnych zasobów, ograniczeń i potrzeb 

pytać: „Co mu/jej naprawdę teraz pomoże?” ; pamiętać, że dobra 

intencja nie gwarantuje dobrego efektu

© a. pietrus-rajman
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Jak oczekiwania kształtują rozwój?

Dziecko rozwija się najlepiej wtedy, 

gdy jest rozumiane.

Najpierw zrozum, potem wymagaj.

❑ Nie porównuj – obserwuj.

❑ Nie oceniaj – pytaj, co się dzieje.

❑ Nie naciskaj – dopasuj.
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Ekonomiczny Uniwersytet Dziecięcy

Jak kształtować predyspozycje? 
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Jak kształtować predyspozycje?
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Predyspozycje rozwijają się w odpowiednich warunkach.

Rozwój nie zaczyna się od „większego starania”, ale od środowiska, 

które umożliwia działanie.

W praktyce:

❑ szukaj sytuacji, w których dziecku jest łatwiej 

zacząć

❑ zwracaj uwagę, kiedy radzi sobie lepiej: 

gdzie, kiedy, w jakiej formie

❑ traktuj trudność jako sygnał do zmiany 

warunków, nie cech dziecka
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Jak kształtować predyspozycje?
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Pytania pomocnicze:

❑ co tu może być zbyt trudne, zbyt szybkie, zbyt 

długie?

❑ jakiego narzędzia albo wsparcia dziecko teraz 

nie ma?

Zachowanie dziecka jest sygnałem i wskazówką do działania.

❑ często odzwierciedla aktualne potrzeby lub trudności dziecka

❑ wskazuje na przeciążenie, niedopasowanie lub brak 

potrzebnych narzędzi

❑ podpowiada, jakiego wsparcia potrzebuje dziecko w danym 

momencie

Reakcja rodzica często decyduje, czy trudność się 

utrwali, czy stanie się etapem rozwoju.
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Jak kształtować predyspozycje?
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Rozwój dzieje się w procesie!

Predyspozycje wzmacniają się wtedy, 

gdy dziecko może próbować, mylić się i poprawiać.

Na co zwracać uwagę na co dzień:

❑ wysiłek, strategie, kolejne podejścia

❑ gotowość do próbowania, nie perfekcję

❑ poczucie, że błąd nie kończy drogi
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Doświadczenie

Zapewnij dziecku możliwość

próbowania różnych aktywności, 

by odkryć talenty i zainteresowania.

ŚrodowiskoJak

kształtować

predyspozycje

dziecka?

Stwórz wspierające i stymulujące

środowisko, które sprzyja rozwojowi

i dobremu samopoczuciu.

Postawa rodzica

Reaguj na działania dziecka w

sposób zachęcający i konstruktywny,

aby budować pewność siebie

i motywację.

Jak kształtować predyspozycje dziecka?
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Ekonomiczny Uniwersytet Dziecięcy

Predyspozycje w praktyce –

co warto zapamiętać z warsztatów?
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Predyspozycje w praktyce
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❑ Predyspozycje to potencjał, który rozwija się w 

sprzyjających warunkach.

❑ Temperament wpływa na sposób uczenia się i działania –

nie jest przeszkodą, lecz punktem wyjścia.

❑ Dzieci różnią się tempem, stylem i potrzebami w uczeniu 

się.

❑ Dopasowanie środowiska często działa lepiej niż 

zwiększanie wymagań.

❑ Motywacja wewnętrzna pojawia się, gdy dziecko 

doświadcza sensu i sprawczości.

❑ Oczekiwania rodzica mogą wzmacniać lub blokować 

rozwój predyspozycji.
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Co zabieram jako rodzic?
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❑ Większą uważność na to, w jakich warunkach moje 

dziecko radzi sobie najlepiej.

❑ Gotowość do zmiany formy, tempa lub sposobu 

wsparcia, zamiast nacisku.

❑ Świadomość, że trudne zachowania są wskazówką 

do działania, nie porażką wychowawczą.

❑ Skupienie na procesie rozwoju, a nie tylko na efektach.

❑ Przekonanie, że małe zmiany po stronie dorosłego

mogą wiele zmienić w rozwoju dziecka.
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Co zabieram jako rodzic?
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Rozwijanie funkcji wykonawczych i samodzielności

❑ pomagaj w planowaniu:

- dzieci mają trudności z zadaniami długoterminowymi

- pomóż dziecku dzielić duże cele na mniejsze etapy

- ucz zarządzania czasem

❑ zachęcaj do poszukiwania własnej drogi

- pytaj dziecko doszło do danego rozwiązania.

To buduje metapamięć i świadomość własnych procesów poznawczych.

❑ stymuluj inteligencję emocjonalną

- pomagaj nazywać emocje i ucz sposobów samoregulacji 
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Co zabieram jako rodzic?
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Wspieranie motywacji i siły psychicznej

❑ chwal wysiłek i strategię, nie tylko efekt

- np. możesz powiedzieć „podoba mi się, jak wytrwale szukałeś rozwiązania 

tego zadania”. 

To buduje tzw. nastawienie na rozwój (growth mindset).

❑ ucz radzenia sobie z porażką

- pokazuj, że błąd jest cenną informacją zwrotną

❑ kształtuj wytrwałość

- w dziedzinach wymagających treningu (np. muzyka, sport) 

pomóż dziecku zrozumieć, że mistrzostwo wymaga czasu 

i systematyczności 

- możliwe wprowadzenie zasady: 

„Kończymy to, co zaczęliśmy.”
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Co zabieram jako rodzic?
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Budowanie stymulującego środowiska domowego

❑ wprowadź „edukację nieformalną”:

- włączaj dziecko w swoje dorosłe pasje i obowiązki 

- pozwalaj dziecku na eksperymentowanie i samodzielne 

poszukiwanie odpowiedzi, nawet jeśli wiąże się to z ryzykiem 

drobnych niepowodzeń

❑ wykorzystuj zasoby lokalne

- regularnie odwiedzaj z dzieckiem muzea, centra nauki, 

biblioteki i uczestnicz w wydarzeniach kulturalnych, które 

mogą stać się impulsem do odkrycia nowej pasji

4K
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Ekonomiczny Uniwersytet Dziecięcy

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ!
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Uniwersytet Ekonomiczny we Wrocławiu

Data: 04.05.2026 r. 

dr M. Agnieszka Pietrus-Rajman, prof. UEW
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