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Program warsztatow

1 Czym sg predyspozycje i co z tego wynika?
. Temperament jako biologiczny fundament predyspozycji

- Predyspozycje w praktyce — rozne style uczenia sie
| dziatania

) Mechanizm dopasowanego srodowiska — jak dziata?

- Motywacja wewnetrzna: kiedy predyspozycje
ja uruchamiajg?

J Jak oczekiwania rodzica ksztattujg rozwoj dziecka
(putapki myslenia)?

J Jak ksztattowac predyspozycje dziecka?
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Czym sg predyspozycje dziecka?

Predyspozycje dziecka to:
 jak reaguje

U reguluje swoje reakcje
U jak sie uczy i dziata

1 co je w naturalny sposob motywuje

N\ ! ' 4
'@' Srodowisko (rodzic) wptywa na to,

- czy wszystko zadziata.
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Element Naturalne Fundament

temperamentu wzorce talentu
S

Naturalne
wzorce
reagowania,
uczenia siei
angazowania.

(. _/

Co z tego wynika?

Dziecko ma je niezaleznie od szkoty, wynikow i opinii innych.
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ROLA RODZICA:
zauwazyc¢ potencjat i stworzy¢ warunki do jego rozwoju,
zamiast go ,modelowac”

MODELOWAC to znaczy:

= ksztattowacC dziecko wedtug z gory przyjetego wzorca

= dopasowywac je do oczekiwan dorostych, a nie do jego natury

= poprawiac’, ,prostowac” lub ,naprawiac” to, co jest inne lub
niewygodne
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Czym sg predyspozycje dziecka?
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MODELOWANIE w praktyce rodzicielskiej objawia sie np.:

= ,On musi by¢ bardziej przebojowy”
,Ona nie powinna sie tak przejmowac”
,Z tego trzeba zrobi¢ cos konkretnego”
,Jczucia na bok, liczy sie wynik”

.@. Efekt wazniejszy niz potencjat.

= Efekt wazniejszy niz proces.

Jaka jest alternatywa?
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Czym sg predyspozycje dziecka?
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ALTERNATRYWA jest TWORZENIE WARUNKOW EUD

do rozwoju predyspozyciji i potencjatu.
. . . RzeZbighie
Zamiast modelowania i formowania:
U rozpoznawanie predyspozycji
(jak dziecko dziata, reaguje, uczy sie)
U chronienie predyspozycji przed
presjg niepasujgcych oczekiwan
U dostosowanie srodowiska, tempa
| state wsparcie

Ogrodnictwo

Chodzi o to, by poméc dziecku stac sie tym, kim moze byé¢,
a nie, kim powinno byé.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



\)n'lWers}

N %,
Czym sg predyspozycje dziecka? g
*eun®

i

Fundament

B3

afre

talentu

——)
4

s Element
Naturalne temperamentu
wzorce
reagowania, Element
uczenia sig i temperamentu
angazowania.
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Kiedy Panstwa dziecko ma ,tatwiej"?

4 Kiedy uczy sie szybcigj?
1 Kiedy jest dtuzej zaangazowane?

4 Kiedy nie potrzebuje zewnetrznej motywacji?
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Temperament a predyspozycje
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Temperament dziecka skfada sie
z tego, jak intensywnie reaguje na
bodzce i jak radzi sobie z tym
pobudzeniem.

To, co nazywamy intensywnoscig
reagowania (w psychologii reaktywnos¢)
opisuje, jak mocno dziecko reaguje na
sSwiat.
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Intensywnos¢ reagowania - jak dziecko reaguje, jak
bardzo jest wrazliwe na bodzce spoteczne, sensoryczne,
emocjonalne np.

d jedno dziecko silnie przezywa krytyke

\ iwownetizne.  / — wysoka reaktywnos¢ emocjonalna

Reaktywnosé

Opisuje
wrazliwosé
jednostki na

d inne szybko sie nudzi przy niskiej stymulagji
— wysoka reaktywnos¢ poszukujgca bodzcow

Jak dziecko radzi sobie z ta reakcjg?

D /7 7 . .o . . . )
qulpqsc .modulowama.reakcl:Jll(hamowanla, wzmacniania, Samoregulacja
opozniania) — kontrola impulsow e

S ; . . . jednostki do

J zdolno$¢ kierowania uwaga i energia — kontrola uwagi kontrolowania

d zdolno$¢ powrotu do réwnowagi (regulacja pobudzenia
| emocji) — strategie radzenia sobie
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Predyspozycje a temperament
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REAKTYWNOSC VS. SAMOREGULACJA
Reaktywnosé jest wrodzona Samoregulacja jest
(biologiczne podtoze w wiekszym stopniu rozwijalna
temperamentu) (uczenie sie, sSrodowisko, strategie)

Reaktywnos¢

Opisuje
wrazliwosé
jednostki na

Samoregulacja rozwija sie w relacji z dorostym.
Dziecko nie uczy sie samoregulacji samo.
Najpierw potrzebuje: spokojnego dorostego, Zownetme
przewidywalnosci, zrozumienia swoich reakc;ji
Rodzic:

O ,przekazuje” dziecku swoj spokaj

0 pomaga nazwac¢ emocje

0 pokazuje strategie radzenia sobie
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Predyspozycje a temperament @

'
_(=\_ Temperament okresla, jak dziecko reaguje.

A=/~ Samoregdulacja jak sobie z tym radzi.

Przykladowe style regulaciji:

U przez ruch
— dziecko potrzebuje ruchu, by roztadowac napiecie

— siedzenie ,az sie uspokoi” dziata odwrotnie

) przez wyciszenie
— potrzebuje ciszy, ograniczenia bodzcow

— ttumaczenie i méwienie w emocjach przecigza

U przez relacje i stowa
— potrzebuje rozmowy, nazwania, bycia wystuchanym

— zostawienie ,zeby sie sam(a) ogarnat(-eta)” zwieksza napiecie
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Predyspozycje a style uczenia sie

Styl uczenia sie: jak dziecko przyswaja nowe informacje i umiejetnosci

Dzieci nie majg jednego stylu uczenia sie.
Majg dominujace tendencje, ktore mogg sie rozwijac lub
zmieniaC w zaleznosci od doswiadczen i srodowiska

Uczenie sie przez dziatanie dziata lepiej, gdy:
O potrzebuje prob, ruchu, U moze cos zrobi¢, dotkngc,
doswiadczenia sprawdzi¢

A przyswaja w trakcie dziatania 0 uczenie fgczy sie z ruchem

O myslenie uruchamia sie po, ¥ blokuje sie, gdy:
a nie przed Q musi dlugo stuchac bez dziatania
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Predyspozycje a style uczenia sie

Uczenie sie przez obserwacje dziata lepiej, gdy:
O najpierw patrzy, stucha, analizuje W ma czas na obserwacje i namyst
O potrzebuje czasu na zrozumienie W nikt go nie pogania

catosci Y blokuje sie, gdy:
1 dopiero potem dziata Q jest presja na szybkie
odpowiedzi

Uczenie sie przez dialog

O najlepiej uczy sie poprzez dziata lepiej, gdy:

rozmowe L moze rozmawiag, ttumaczyc, pytac
4 zadaje pytania, komentuje na Q dorosty jest w dialogu

gtos % blokuje, gdy:
U porzadkuje myslenie przez

mowienie O styszy ,badz cicho i stuchaj
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Predyspozycje a style uczenia sie
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Inteligencja jezykowa

Inteligencja logiczno-

obszary potencjatu | .ﬂ. matematyczna
poznawczego, ale nie
determinujg go wprost. . Inteligencja przestrzenna

, , Inteligencja muzyczna
Czasem pomocna jest teoria genc] y

inteligencji wielorakich H. _ .
Inteligencja interpersonalna

Gardnera - nie jako system
diagnozy, ale jako inspiracja S Inteligencja intrapersonalna

do zauwazania, ze dzieci
réoznia sie tym, w jakich
obszarach ich umyst
pracuje najtatwiej.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Inteligencja przyrodnicza

Inteligencja kinestetyczna



niwe
aONEy,

7
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Inteligencja jezykowa

QO tatwos$¢ w opisywaniu, opowiadaniu, dialogu

Q styl uczenia: rozmowa, zadawanie pytan, nazywanie

U Srodowisko/rodzic: przestrzen na méwienie,
ttumaczenie ,na gtos”

Inteligencja logiczno-matematyczna

O potrzeba zrozumienia zasad, sensu, struktury

U styl uczenia: analizowanie, porzagdkowanie

O srodowisko/rodzic: jasne reguty, ,dlaczego tak”,
przewidywalnosc

Inteligencja interpersonalna / intrapersonalna

L uczenie w relacji lub przez refleksje

U styl uczenia: rozmowa z innymi / rozmowa z sobg

U srodowisko/rodzic: bezpieczenstwo emocjonalne,
brak presji poréwnan
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O Dziecko ma zestaw predyspozycji, ktdre w sprzyjajgcym
srodowisku mogg sie rozwijac.

Q Kluczowe pytanie:

Jakie srodowisko pomoze mu rozwingc¢ jego potencjat?

p—
2T

Dopasowane
srodowisko
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Mechanizm krok po kroku (to jest sedno): EUD

Zrozumienie dziecka

poznanie indywidualnych

potrzeb i funkcjonowania
dziecka

Krok 1: Dziecko ma okreslone predyspozycje
— temperament

— styl regulacii

— Sposob uczenia sie

— sposoOb dziatania

(Tego nie wybiera i nie da sie tego ,naprawic”.)
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Mechanizm dopasowanego srodowiska

o‘\
98120120 ¥

‘,}9
§
% ¢
: : _ EUD
Mechanizm krok po kroku (to jest sedno):

Dostosowanie
warunkow nauki

tworzenie optymalnych
warunkow do nauki

Krok 2: Srodowisko stawia wymagania
Wsparcie regulacii - tempO o

emocji — ilos¢ bodzcow

pomoc w zarzgdzaniu — Sposob uczer_“a .

emocjami. — forma komunikac;ji

(Te elementy mozemy modyfikowac.)

Zachecanie do
wysitku

motywowanie do
podejmowania wysitku

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




niwe
g,

Mechanizm dopasowanego srodowiska
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Mechanizm krok po kroku (to jest sedno): EUD

Krok 3: Mozliwe sg dwa scenariusze

Y Brak dopasowania:

 dziecko czesciej doswiadcza frustracji

O wysitek kosztuje za duzo

O pojawia sie opér, wycofanie albo ,zte zachowanie”

2T

Dopasowane
srodowisko

Dobre dopasowanie:

O dziecko moze uzywac¢ swoich predyspozyciji

O wysitek staje sie mozliwy

O rosnie motywacja, samodzielnos¢, poczucie
sprawczosci

¢~ Rozwoj zalezy od dopasowania srodowiska.
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Mechanizm dopasowanego srodowiska
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Co NIE jest dopasowanym srodowiskiem?

Dopasowanie:

{ nie oznacza braku granic

{ nie oznacza obnizania oczekiwan ,do zera”

Y nie oznacza chronienia przed kazdym wysitkiem

2T

Dopasowane
srodowisko

Dopasowanie nie usuwa trudnosci — ono sprawia, ze
trudnosci stajg sie rozwojowe, a nie przecigzajgce.

Co JEST dopasowanym srodowiskiem (w praktyce):
O forma nauki pasuje do sposobu uczenia sie dziecka
O tempo i ilos¢ bodzcow sg do udzwigniecia

O dorosty pomaga dziecku zrozumie¢ wiasne reakcje
U wymagania sg ambitne, ale osiggalne
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Mechanizm dopasowanego srodowiska 4
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Kiedy srodowisko jest dopasowane do

CELT

G{ - predyspozycji dziecka,
~ pojawia sie cos bardzo waznego —
Dopasowane .
motywacja wewnetrzna.

srodowisko

bri
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EUD kiedy predyspozycje jg uruchamiajg?
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Predyspozycje a motywacja wewnetrzna s
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Motywacja wewnetrzna pojawia sie wtedy, gdy dziecko

moze dziala¢ w zgodzie ze swoimi predyspozycjami.

0 dziecko rozumie, co robi i po co (sens zamiast presji)
O forma dziatania pasuje do jego stylu (ruch, rozmowa, cisza, tempo)
O wysitek jest wyzwaniem, ale mozliwym (nie za tatwo, nie za trudno)

0 dziecko ma poczucie wptywu (,umiem cos zrobi¢ po swojemu”)

Predyspozycje + dopasowane srodowisko
' — poczucie sprawczosci

S 4

-@- — motywacja wewnetrzna

' 4 \
-
v
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Predyspozycje a motywacja wewnetrzna

Kiedy motywacja sie NIE uruchamia?

Motywacja wewnetrzna gasnie, gdy:

O wysitek jest zbyt kosztowny emocjonalnie

O dziecko czesciej doswiadcza porazki niz
sensu

O Srodowisko nie pasuje do jego tempa, stylu
regulacji lub uczenia sie

O dziecko musi ciagle dziata¢ wbrew sobie
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Predyspozycje a motywacja wewnetrzna

Krétkie przykiady:

. Dziecko wrazliwe
Motywacja pojawia sie, gdy czuje sie bezpiecznie, nie boi sie btedu, wyzwania sg

stopniowane
v (Gdy jest presja — wycofanie
L Gdy jest bezpieczenstwo — zaangazowanie

 Dziecko ruchliwe
Motywacja pojawia sie, gdy moze dziataC, ma jasny cel i strukture, energia nie jest

karana, tylko kierowana
v Gdy trzeba ,siedzie€ i stucha¢” — opor

£ Gdy moze robi¢ — skupienie
@ Dziecko wycofane
Motywacja pojawia sie, gdy ma czas, nie jest zawstydzane, moze przygotowac sie

we wiasnym tempie
v (Gdy jest pospiech — blokada

L Gdy jest przestrzen — aktywnosé
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& Jak oczekiwania rodzica ksztattuja
EUD rozwo0j dziecka (putapki myslenia)?
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Jak oczekiwania ksztattuja rozwoj? @
Putapki myslenia (wybér) *eup”

0 W tym wieku to juz powinien/powinna... (putapka norm rozwojowych)
— opieranie oczekiwan na usrednionych normach zamiast na realnych
mozliwosciach dziecka

warto: obserwowac indywidualng trajektorie rozwoju, normy traktowac jako
orientacyjne mapy

Q Inne dzieci jakos potrafia... (putapka porownywania spotecznego)
— odnoszenie rozwoju dziecka do tempa i stylu innych
warto: poréwnywac dziecko do niego samego z ,,wczoraj”’, wzmachniac

poczucie kompetencji: ,,Widze, ze robisz tu postep”; pomagac¢ odnalez¢
wilasny styl uczenia sie i dzialania, zamiast kopiowa¢ cudzy
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Jak oczekiwania ksztattuja rozwoj? @
% s

Putapki myslenia (wybor)
O Jakby sie bardziej postarat/a, to by dat/a rade. (putapka wysitku zamiast

dopasowania)
— przekonanie, ze trudnos¢ zazwyczaj wynika z braku checi

warto: sprawdzi¢ dopasowanie formy, tempa i obcigzenia zada¢ pytanie:
,,CO tu jest zbyt trudne lub zbyt obcigzajace?” uznac, ze wiekszy wysitek
nie zawsze oznacza lepsze warunki do uczenia sie

0 On/Ona robi to specjalnie. (putapka atrybucji woli)
— przypisywanie ztej woli zachowaniu wynikajgcemu z niedojrzatosci lub
przecigzenia

warto: szukaé przyczyny w regulacji emocji, zmeczeniu lub niedojrzatosci

pytac: ,,Co to zachowanie prébuje mi powiedzie¢?”; reagowac wsparciem
zamiast eskalacjg kontroli lub kary
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Jak oczekiwania ksztattuja rozwoj? @
Putapki myslenia (wybér) *eup”

O Zycie nie zawsze jest przyjemne, trzeba sie przyzwyczaié. (putapka
»twardego” wychowania)
— mylenie odpornosci z przecigzaniem

warto: odroéznia¢ wyzwanie rozwojowe od przecigzenia, tworzy¢
warunki, w ktorych trudnosc¢ jest sensowna i bezpieczna;
wzmachnia¢ motywacje i ciekawos¢ jako zrodta realnej rezylienciji

U Chce dla niego/niej dobrze, wiec trzeba troche nacisnaé. (putapka
dobrych intencji/projekciji)
— presja oparta na wizji przysztosci, nie na aktualnych predyspozycjach

warto: wychodzi¢ od aktualnych zasobéw, ograniczen i potrzeb
pytaé: ,,Co mu/jej naprawde teraz pomoze?” ; pamietaé, ze dobra
intencja nie gwarantuje dobrego efektu
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Jak oczekiwania ksztattuja rozwoj?

Dziecko rozwija sie najlepiej wtedy,
gdy jest rozumiane-

e Najpierw zrozum, potem wymaga;.

-@- Q Nie poréwnuj — obserwu;.

<" 0 Nie oceniaj — pytaj, co sie dzieje.
O Nie naciskaj — dopasui;.
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Jak ksztattowac predyspozycje?

Predyspozycje rozwijajg sie¢ w odpowiednich warunkach.

Rozwdj nie zaczyna sie od ,wiekszego starania”, ale od srodowiska,
ktére umozliwia dziatanie.

’ W praktyce:

'@' O szukaj sytuacji, w ktérych dziecku jest fatwiej

- zaczgc

O zwracaj uwage, kiedy radzi sobie lepiej:
gdzie, kiedy, w jakiej formie

O traktuj trudnos¢ jako sygnat do zmiany
warunkow, nie cech dziecka
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Jak ksztattowac predyspozycje?
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Zachowanie dziecka jest sygnatem i wskazowka do dziatania. EUD’

 czesto odzwierciedla aktualne potrzeby lub trudnosci dziecka

O wskazuje na przecigzenie, niedopasowanie lub brak
potrzebnych narzedzi

O podpowiada, jakiego wsparcia potrzebuje dziecko w danym
momencie

Pytania pomochnicze:

U co tu moze by¢ zbyt trudne, zbyt szybkie, zbyt
dtugie?

O jakiego narzedzia albo wsparcia dziecko teraz
nie ma?

-@'- Reakcja rodzica czesto decyduje, czy trudnosc¢ sie
- utrwali, czy stanie sie etapem rozwoju.
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Jak ksztattowac predyspozycje?

Rozwdéj dzieje sie w procesie!
Predyspozycje wzmacniajg sie wtedy,
gdy dziecko moze probowac, myli¢ sie i poprawiac.

Na co zwraca¢ uwage na co dzien:
‘@"_ U wysitek, strategie, kolejne podejscia

~ [ gotowosc¢ do prébowania, nie perfekcje
O poczucie, ze btad nie konczy drogi

' 4
-
v
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Jak ksztattowac predyspozycje dziecka?

Doswiadczenie
Zapewnij dziecku mozliwos¢

@j prébowania réznych aktywnosci,
by odkrycC talenty i zainteresowania.

Jak Srodowisko
Stworz wspierajgce i stymulujgce

ksztaltowaé ——) B&I
i srodowisko, ktore sprzyja rozwojowi

predyspozycje
I dobremu samopoczuciu.

Postawa rodzica
OEOT Reaguj na dziatania dziecka w
& sposoOb zachecajgcy i konstruktywny,

aby budowac¢ pewnosc siebie
i motywacje.
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Predyspozycje w praktyce

O Predyspozycje to potencijat, ktory rozwija sie w
sprzyjajacych warunkach.

0 Temperament wptywa na sposob uczenia sie i dziatania —
nie jest przeszkoda, lecz punktem wyjscia.

O Dzieci réznig sie tempem, stylem i potrzebami w uczeniu
sie.

O Dopasowanie srodowiska czesto dziata lepiej niz
zwiekszanie wymagan.

O Motywacja wewnetrzna pojawia sie, gdy dziecko
doswiadcza sensu i sprawczosci.

0 Oczekiwania rodzica mogg wzmacniac¢ lub blokowac¢
rozwoj predyspozycii.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




Co zabieram jako rodzic? @
% s

O Wiekszg uwaznosc¢ na to, w jakich warunkach moje
dziecko radzi sobie najlepie;.

U Gotowos¢ do zmiany formy, tempa lub sposobu
wsparcia, zamiast nacisku.

0 Swiadomos$¢, ze trudne zachowania sa wskazéwka
do dziatania, nie porazkg wychowawcza.

O Skupienie na procesie rozwoju, a nie tylko na efektach.

O Przekonanie, ze mate zmiany po stronie dorostego

mogg wiele zmieni¢ w rozwoju dziecka.
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Co zabieram jako rodzic?

Rozwijanie funkcji wykonawczych i samodzielnosci

/.

d

2

>EUD"

U pomagaj w planowaniu:
- dzieci majg trudnosci z zadaniami dtugoterminowymi

- pomoz dziecku dzieli¢ duze cele na mniejsze etapy
- ucz zarzgdzania czasem

O zachecaj do poszukiwania wlasnej drogi

- pytaj dziecko doszto do danego rozwigzania.
To buduje metapamiec i sSwiadomos¢ witasnych procesow poznawczych.

U stymuluj inteligencje emocjonalna
- pomagaj nazywac emocje i ucz sposobow samoregulacji

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Co zabieram jako rodzic?
%

Wspieranie motywacji i sity psychicznej

O chwal wysitek i strategie, nie tylko efekt
- Np. mozesz powiedzieC ,podoba mi sie, jak wytrwale szukates rozwigzania
tego zadania”.
To buduje tzw. nastawienie na rozwaoj (growth mindset).

0 ucz radzenia sobie z porazka
- pokazuj, ze btad jest cenng informacjg zwrotng

O ksztattuj wytrwatos¢
- w dziedzinach wymagajgcych treningu (np. muzyka, sport)
pomoz dziecku zrozumiec, ze mistrzostwo wymaga czasu
| systematycznosci
- mozliwe wprowadzenie zasady:
,Konczymy to, co zaczelismy.”
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Co zabieram jako rodzic?
%

Budowanie stymulujagcego srodowiska domowego

U wprowadz ,,edukacje nieformalng”:
- wigczaj dziecko w swoje doroste pasje i obowigzki
- pozwalaj dziecku na eksperymentowanie i samodzielne
poszukiwanie odpowiedzi, nawet jesli wigze sie to z ryzykiem
drobnych niepowodzen

O wykorzystuj zasoby lokalne
- regularnie odwiedzaj z dzieckiem muzea, centra nauki,

biblioteki i uczestnicz w wydarzeniach kulturalnych, ktére
mog3g stac sie impulsem do odkrycia nowej pasiji

4K

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy
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Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
Data: 04.05.2026 .
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