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Jak planowac wydatki i uczyc dzieci
madrego gospodarowania
pieniedzmi?
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Wybrane badania — kluczowe
ustalenia
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,<Jak rodzice wprowadzajg dzieci w
swiat finansow”? Edukacja
ekonomiczna najmtodszych w
polskich domach” (Fundacja ING

Dzieciom/ING Bank Slaski)

Badanie ,Edukacja ekonomiczna dziewczynek i chtopcow w polskich domach — czy
matki i ojcowie edukujg w ten sam sposob?” przeprowadzone w czerwcu 2022 na
reprezentatywnej probie 745 matek i ojcow dzieci w wieku od 7 do 12 lat. Zostato ono
zrealizowane technikg CAWI (Computer Assisted Web Interview) na Ogoélnopolskim
Panelu Badawczym Ariadna. Badanie jest realizowane przez Fundacje Think! w
partnerstwie z ING Bank Slgski oraz Wydziatem Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego.
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_Co badano - zakres

Dzieci 7-12 lat, w jaki sposob | kiedy
dostajg kieszonkowe, kiedy decydujg
o swoich wydatkach, ile rodzice
angazujg je w edukacje
ekonomiczna.
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Gtowne ustalenia majace znaczenie

[ J [ d y [ d E

_dla budzetu domowego z dzieCmi
»

« Dzieci bardzo czesto majg do dyspozycji jakies
srodki (np. prezenty, kieszonkowe) —
praktycznie wszystkie dzieci 7-12 lat majg
jakies$ fundusze. Sredni wiek, w ktérym
zaczynajg otrzymywac kieszonkowe: ~ 6,5

roku.
* Tylko ~ 41% dzieci otrzymuje kieszonkowe
regularnie.

« Woydatki drobne dziecko czesto podejmuje
samodzielnie, wieksze — po konsultacji z
rodzicami.

» Dzieci uczg sie oszczedzania i korzystania ze
skarbonki, kont bankowych rodzicow lub ich
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Badanie - zrodto
»
« Badanie Biura Informacji Kredytowej —
,Edukacja finansowa dzieci”

Badanie zrealizowane przez MillwardBrown na zlecenie Biura Informac;ji
Kredytowej w 2015 roku — starsze badanie dla poréwnania
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_Co badano - zakres

* lle kosztuje utrzymanie dziecka miesiecznie, ile
rodzice planuja, ile dajg kieszonkowego, jakie

wydatki dzieci generujg?
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Gtowne ustalenia majace znaczenie
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_dla budzetu domowego z dzieCmi
»

« Sredni miesieczny koszt utrzymania dziecka: ~
607 zt.

* Wiekszos¢ wydatkow: jedzenie, ubrania,
zajecia szkolne i przedszkolne; zabawki i
,zachcianki” tez znaczace.

+ Kieszonkowe dostaje ~ 49% dzieci; srednia
kwota ~ 39 zt miesiecznie; rosnie z wiekiem
dziecka.
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Badanie - zrodto
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« Santander Consumer Bank —"Polakéw portfel
wiasny: Edukacja w portfelu”

« Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Santander Consumer Banku metodg
telefonicznych, standaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych
wspomaganych komputerowo (CATI), przeprowadzonych przez Instytut Badan
Rynkowych i Spotecznych (IBRiS) w dniach 10-21 lipca 2025 r. W badaniu wzieta
udziat reprezentatywna grupa dorostych rodzicéw dzieci w wieku szkolnym. Proba
n =1000.
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_Co badano - zakres

 lle rodziny w Polsce przeznaczajg na
wyposazenie dziecka, przybory, podreczniki,
zajecia dodatkowe eftc.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Gtowne ustalenia majace znaczenie
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_dla budzetu domowego z dzieCmi
»

« Najwieksza grupa rodzicow ucznidéw (26 proc.)
planuje w nadchodzacym roku szkolnym
przeznaczycC na edukacje jednego dziecka od
3001 do 5000 zt. Niewiele mniej, bo 23 proc.,
zmiesci sie w wydatkach ponizej 3000 zt, a 14
proc. deklaruje kwoty rzedu 5001-7000 zi.
Rodzice w duzych miastach i regionach
bardziej zurbanizowanych czesciej deklarujg
wyzsze wydatki.

» Wydatki czesto pokrywane sg z biezgcych
dochodow, czasem ze swiadczen (np.
programy rzgdowe) lub rozktadane w czasie.
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« Badanie: koszty edukacji pozaszkolnej —
zatrudnienie vs budzet (SW Research +

Smartney Grupa Oney)

Badanie opinii przeprowadzone przez SW Research na zlecenie Smartney Grupa
Oney w sierpniu 2025 r. na reprezentatywnej grupie 1200 respondentow.
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_Co badano - zakres

« Wydatki na zajecia pozaszkolne, kursy,
warsztaty itp.
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Gtowne ustalenia majace znaczenie
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* Najwiecej, bo az 46,8% badanych, ocenia, ze
przeznacza na nig od 201 do 500 zt
miesiecznie.

« Wyzsze kwoty (od 501 do 1000 zt) deklaruje
druga pod wzgledem liczebnosci grupa 23,4%
rodzicow.

* Najwiecej, bo ponad 1000 zt, na zajecia
dodatkowe dla dzieci wydaje 4,5%
ankietowanych; na drugim biegunie jest 13,6%,
ktore ptaci za nie ponizej 200 zt.

« Jedynie 6,8% odpowiedziato, ze nie przeznacza
zadnych dodatkowych srodkéw na
wyksztatcenie dzieci.
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- Badanie: Polacy z dzieCmi vs bezdzietni —
kompetencje finansowe (Kapitalni.org / Maison

& Partners)

Badania Zwigzku Przedsiebiorstw Finansowych w Polsce (ZPF) oraz Instytut
Rozwoju Gospodarczego Szkoty Gtéwnej Handlowej (IRG SGH) z 2024 r.
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« poroéwnanie wiedzy finansowej, nawykow
finansowych osob z dzieCmi vs bezdzietnych
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Gtowne ustalenia majace znaczenie
_dla budzetu domowego z dzieCmi

« Osoby majgce dzieci czesciej deklarujg, ze
lepiej radzg sobie z tematami finansowymi —
oszczedzaniem, unikaniem zadtuzenia,
gospodarowaniem budzetem.

« Majg wiekszg swiadomosc roznych produktow
finansowych, procedur, praw konsumenckich
etc.
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« Wczesne wprowadzanie pienigdza do zycia
dziecka

* Regularnosc i autonomia

« Edukacja finansowa w domu

« Planowanie wydatkoéw dzieciecych

« Wptyw dzieci na kompetencje finansowe
dorostych
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Wyzwania i luki

« Badania pokazujg tez, ze nie wszystko jest
idealne: Nie wszystkie dzieci otrzymujg
Kieszonkowe regularnie — brak konsekwencji
moze ostabi¢ korzystny efekt praktyk
finansowych.

* Dzielenie sie rolami przez rodzicow moze byc
stereotypowe — np. w niektérych rodzinach
dziewczynki i chtopcy uczg sie réznych
aspektow finansow zaleznie od pfci. To moze
prowadziC do nierownosci w kompetencjach
finansowych.
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Wyzwania i luki

« Koszty edukacji pozaszkolnej i szkolnych
potrzeb sg znaczace i rosng — mogg stanowic
ciezar dla budzetu jesli nie sg przewidziane.
Inflacja dodatkowo pogarsza sytuacje.

« Wiedza teoretyczna (np. rozumienie pojec
finansowych) nie zawsze przektada sie na
praktyczne umiejetnosci zarzgdzania
pieniedzmi przez dzieci. Potrzebne sg dziatania
praktyczne.
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_Dlaczego to wazne?
»

« Wydatki rosng wraz z dzieCmi

OEO®

 Trzeba pogodziC potrzeby dorostych |

dzieci;

 Dobre planowanie = spokoj finansowy
rodziny;

« Warto uczyC dzieci odpowiedzialnosci
finansowe.
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_Krok 1 - Poznaj rodzinne finanse
»

« Zrob  zestawienie  przychodow |
wszystkich wydatkow;

 Wyodrebnij kategorie: ,dzieci” (np.
ubrania, szkota, zajecia dodatkowe);

 Zapisuj wydatki w aplikacji lub
arkuszu il

« Wspolna swiadomosC to podstawa
kontroli!
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_Krok 2 - Wspolny budzet rodzinny 1

« Zaplanuj budzet razem z partnerem

 Ustalcie priorytety (np. edukacja,
wakacje, zdrowie)

« Wigcz starsze dzieci do rozmowy o
finansach %

« Dzieci uczg sie przez obserwacje
dorostych.
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Krok 3 - Kategorie wydatkow
_dzieciecych

% Ubrania i obuwie;

¢ Edukacja i szkota;
M zajecia dodatkowe;
@ Rozrywka i prezenty;
e Wakacje | wyjazdy;,
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Przygotuj fundusz na:

« WEdukacje (np. konto
oszczednosciowe lub obligacje);

* &b Zainteresowania | rozwoj dziecka;

. g4 Studia lub start w dorostos¢;

« QOdktadaj mate kwoty regularnie — efekt
procentu sktadanego dziata!
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_Krok 5 - Oszczedzanie rodzinne
»

 Wprowadz zasade: kazdy odktada cos

« Ustal wspolny cel (np. wyjazd, rowery,
sprzet sportowy);

* Dzieci mogag mieC witasng skarbonke lub
konto junior(:J ;

« (Oszczedzanie moze byC wspolng
zabawa!
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Krok 7 - Kieszonkowe z zasadami

* Dostosuj wysokosc do wieku dziecka

« Ustal, za co dziecko odpowiada (np.
stodycze, zabawki)

* Nie uzywaj kieszonkowego jako kary lub
nagrody(® To narzedzie edukacji, nie
kontroli..
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_Krok 8 - Ucz przez praktyke 1

 Daj dziecku mozliwos¢ samodzielnych
decyzji finansowych;

* Ucz planowania zakupow,;

« Pokazuj rbéznice miedzy ,chce” a
,potrzebuje”;

« Mozecie wspolnie prowadzic mini-
budzet rodzinny.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



_Krok 9 - Wspolne cele i rozmowy
»

« Ustalcie rodzinne cele: np. wakacje,
remont, prezent dla wszystkich

« Omawiajcie, jak wspdlnie na nie
oszczedzac

* Dzieci uczg sie wartosci pieniedzy przez
uczestnictwo )

* Cele tgczg i motywuja!
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_Krok 10 - Dobre nawyki finansowe 1

EUD
* Pfacenie rachunkow na czas;
 Regularne odktadanie pieniedzy;,
* Porownywanie cen;
* Szukanie okazji, ale bez przesady
. Mate nawyki = duze efekty w
dtuzszej perspektywie.
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_Podsumowanie

* Rodzinny budzet to wspolna
odpowiedzialno$é 4

» Planujcie razem [

» Edukujcie dzieci przez praktyke (4

« Odktadajcie na przysztosc¢ 4

» Szanujcie wspolne cele QY

* Finanse rodzinne to nie ograniczenie —
to sposob na spokdj i rozwa;.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



wniwerg

0

EUD"

@*Onomlc >
N
199120 ™

Dziekuje za uwage.
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