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1. Co oznacza pojecie autorytetu?

2. Czy jako rodzic posiadam duzg liczbe wiasnych
autorytetow — ktory jest dla mnie najwazniejszy?

3. Czy moi rodzice sg dla mnie autorytetami —
dlaczego?
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Autorytet

1. ,uznanie jakim obdarzana jest
dana osoba w jakiejs grupie”

2. ,080ba, instytucja (...) cieszgce sie
szczegolnym uznaniem”
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JAutorytet to powazanie, jakim cieszy sie
osoba lub Instytucja ze wzgledu na swojg
wiedze lub postawe moralng, osoba stawiana
za wzor do nasladowania, majgca wptyw na
postawy | myslenie innych ludzi, a takze
cieszgca sie ich duzym szacunkiem.”
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Na czym mozna opiera¢ autorytet:

1. Na pozyciji:

Wptyw wynika z nadanych uprawnien.
v daje strukture

X nie gwarantuje szacunku

2. Na kompetencjach:

Opiera sie na doswiadczeniu, wiedzy, osiggnieciach.
v budzi zaufanie

v trwa nawet bez formalnej wtadzy

3. Na wartosciach i postawach:

Opiera sie na spojnosci miedzy stowami a czynami, uczciwosci, odwadze itp.
v dziata nawet bez przymusu

v czesto najtrwalszy rodzaj autorytetu
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4. Na relaciji:
Opiera sie na wiezi, bezpieczenstwie, doswiadczeniu bycia wystuchanym.
v wplyw wynika z relacji, nie z pozycji

5. Na sile lub strachu

Opiera sie na przewadze, kontroli, mozliwosci ukarania.
v daje szybkie podporzgdkowanie

% nie buduje trwatego wptywu

X zanika, gdy znika kontrola
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Podziat autorytetow:

1. Autorytet formalny - opiera sie na roli, stanowisku, funkcji spotecznej, wptyw
wynika z nadanych uprawnien.
zewnetrzny — oparty na pozycji i przepisach

2. Autorytet naturalny - wptyw wynika z uznania dla inteligencji, wiedzy;,
doswiadczenia, wartosci moralnej, z daru rozkazywania, zastug, itd
wewnetrzny — oparty na uznaniu i szacunku
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Autorytet osobisty wedtug Jespera Juula
odnosi sie do wewnetrznej sity cztowieka,
ktora nie wynika z narzuconej wtadzy,
pozycji czy kontroli nad innymi, ale z
autentycznosci | spojnosci z samym soba.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Autorytet osobisty wg. Juula buduje sie na:

v zdolnosci do: bycia sobg bez sztucznosci i manipulowania innymi
jasnego wyrazania wtasnych potrzeb, granic i emocji
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i reakcje
budowania relacji opartych na szacunku, a nie strachu
v stabilnym i adekwatnym poczuciu wiasnej wartosci - dobrej znajomosci samego
siebie oraz szacunku i zaufaniu do siebie

Trudnos¢ budowania autorytetu osobistego moze wynikac z:

v braku prawidtowych wzorcow wychowawczych

v leku przed konfliktem — unikanie napiecia

v braku znajomosci siebie (wtasnych potrzeb i granic)

v braku odpowiedzialnosci za relacje — dziecko mnie nie stucha — prébuje
zmienic¢ dziecko, a nie siebie.
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W ksigzce "Rodzic jako przywoddca stada” Jesper Juul stawia teze:

— dzieci potrzebujg przywodztwa dorostych, bo nie majg jeszcze dostatecznego
doswiadczenia i zdolnosci przewidywania skutkow swoich decyzji

— ale: to przywddztwo nie moze by¢ autorytarne ani oparte na strachu!

W relacji dziecko - rodzic:

1. Autorytet rodzica oparty jest na autentycznosci

2. Réwna godnosc¢ - ale nie rowne role

3. Jasne granice zamiast nadmiernej kontroli

4. Odpowiedzialnosc¢ za relacje lezy po stronie dorostego

5. Przywodztwo = relacja, a nie techniki — nie ma gotowych metod
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Rola rodzica polega na zapewnieniu dziecku
opieki, poczucia bezpieczenstwa, rozwoju
emocjonalnego i fizycznego oraz przygotowaniu
do samodzielnego zycia.
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Wedtug Marii Braun-Gatkowskiej dla prawidtowego rozwoju dziecka potrzebny jest
tzw. umiar wychowawczy, a postawy skrajne sg dla niego niekorzystne.

Cztery wymiary tego umiaru:
v bliskosé

v pomoc

v swoboda

v wymagania

Przeciwstawne sobie postawy, ktore nie sg wtasciwe dla wychowywania dziecka:
v niechec¢, odrzucenie — nadmierna bliskos¢

v brak pomocy i opieki — nadmierna pomoc i opiekunczosc¢

v zupetna swoboda, brak zasad — nadmierne rzgdzenie, kontrola

v catkowity brak wymagan — nadmierne wymagania
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Style wychowania a budowanie autorytetu:
1. Styl autorytarny (surowy) - duze wymagania + mato ciepta emocjonalnego:

v ,bo ja tak powiedziatem”
v silna kontrola

v brak miejsca na dyskusje
v czeste kary

Jak wyglada autorytet:

v oparty gtdwnie na strachu i postuszenstwie

v dziata gtdbwnie przy matych dzieciach

v w okresie nastoletnim czesto prowadzi do nasilonego buntu lub ukrywania problemow

Mozliwe skutki u dzieci:

v obnizona samoocena

v lek przed popetnianiem btedéw

v brak samodzielnosci albo silny bunt
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2. Styl permisywny (nadmiernie pobtazliwy) - duzo ciepta + mato wymagan:

v brak jasnych granic
v dziecko samo decyduje o wielu rzeczach
v rodzic unika konfliktow

Jak wyglgda autorytet:
v rodzic jest bardziej kolegg niz autorytetem
v dziecko nie traktuje zasad powaznie

Mozliwe skutki:

v trudnosci z samokontrolg

v problemy z respektowaniem zasad
v poczucie braku stabilnosci

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



\)niWers}

N %
(0
> ©
EUD

3. Styl zaniedbujacy (obojetny) - mato wymagan + mato wsparcia:

v brak zainteresowania dzieckiem
v minimalna kontrola
v brak zaangazowania emocjonalnego

Jak wyglada autorytet:
v wiasciwie nie powstaje

Mozliwe skutki:

v poczucie odrzucenia
v problemy emocjonalne
v trudnosci w relacjach
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4. Styl autorytatywny (najbardziej zalecany) - duzo wsparcia + jasne wymagania:
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v wyrazne granice

v tltumaczenie zasad

v szacunek do dziecka
v dialog i konsekwencja

Jak wyglada autorytet:
v oparty na zaufaniu i kompetencji rodzica
v dziecko rozumie zasady i ich sens

Mozliwe skutki:

v adekwatna samoocena
v samodzielnos¢

v dobra kontrola emocji
v szacunek do rodzicéw
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Dlaczego styl autorytatywny najlepiej wspiera budowanie
autorytetu?

Poniewaz zawiera rzeczy, ktorych dzieci potrzebujg najbardzie;:

1. Jasne granice i wymagania - dajg poczucie
bezpieczenstwa, wspierajg rozwoj

2. Wsparcie i bliskos¢ - budujg relacje i zaufanie
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Budowanie autorytetu w zaleznosci od wieku dziecka:
Niemowlectwo (0—1 rok) — Fundament: bezpieczenstwo i przewidywalnos¢

Rodzice sg przede wszystkim zroédtem bezpieczenstwa i zaspokajania potrzeb.
Dziecko nie rozumie jeszcze zasad — buduje sie zaufanie do swiata i opiekuna.

Co buduje autorytet:

v adekwatne reagowanie na potrzeby
v czutosc i bliskosc¢

v przewidywalny rytm dnia

v spokojna obecnosc

Czego unikag:
v ignorowania ptaczu
v chaosu w opiece

Autorytet = poczucie bezpieczenstwa
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Wczesne dziecinstwo (1-3 lata) - Fundament: jasne granice

Rodzice sg postrzegani jako centrum swiata dziecka, sg naturalnymi autorytetami i
opiekunami. W tym okresie dziecko testuje granice i uczy sie samodzielnosci.

Co buduje autorytet:

proste zasady (,nie bijemy”, ,sprzgtamy zabawki”)

spokojna konsekwencja

mowienie krétkimi komunikatami

dawanie ograniczonego wyboru (,chcesz czerwony czy niebieski kubek?”)

S XXX

Czego unikac:

krzyku

dtugich ttumaczen

zmieniania zasad, braku konsekwencji w dziataniu
ulegania po ptaczu

<

S SN

Autorytet = konsekwencja i spokoj
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Wiek przedszkolny (3—6 lat) - Fundament: modelowanie zachowania

Rodzice sg postrzegani jako wszechwiedzgcy i wszechmocni. Dziecko idealizuje rodzicow.
Dzieci silnie nasladujg rodzicow, czesciej robig to co robig rodzice niz to co mowia.

Co buduje autorytet:
v bycie przyktadem
ttumaczenie zasad adekwatnie do wieku
docenianie wysitku
wspoblna zabawa i rozmowa

S X

Czego unikac:
v rozbieznosci miedzy stowami a zachowaniem (,nie krzycz”, a samemu krzyczec)
v zawstydzania, krzyku, straszenia
v zbyt dlugich ttumaczen

Autorytet = rodzic jako wzér
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Wiek szkolny (7-10 lat) - Fundament autorytetu: kompetencja i sprawiedliwos¢

Dzieci zaczynajg ocenia¢ dorostych bardziej racjonalnie, zaczynajg zauwazac ich
niedoskonatosci. Pojawia sie poréwnywanie z rodzicami kolegow i innymi dorostymi.

Co buduje autorytet:

v wyjasnianie przyczyn zasad
sprawiedliwe traktowanie
wspieranie samodzielnosci
zainteresowanie zyciem dziecka

S X

Czego unikac:

nadmiernej kontroli, sprawdzania wszystkiego
lekcewazenia problemow dziecka

wyreczania czy ratowania przed konsekwencjami
porownywania z innymi

niespojnosci miedzy rodzicami

AN

SN X

Autorytet = rodzic jako przewodnik
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Wczesna adolescencja (11-14 lat) - Fundament autorytetu: dialog i szacunek
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To okres najwiekszego testowania granic. Rodzice przestajg by¢ postrzegani jako
idealni. Dziecko zaczyna krytycznie oceniac ich decyzje.

Co buduje autorytet:
v rozmowa zamiast wyktadu
v wystuchanie dziecka
v negocjowanie zasad
v konsekwencja bez upokarzania

Czego unikac:
v autorytaryzmu (,bo tak powiedziatem”), totalnej kontroli
v krzyku, oSmieszania czy zawstydzania dziecka
v walki o wladze
v bycia ,kumplem” zamiast rodzicem

Autorytet = szanowany lider
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Pézna adolescencja (15-18 lat) - Fundament autorytetu: partnerstwo

Rodzice zaczynajg by¢ postrzegani jako ludzie z wtasnymi ograniczeniami. Relacja

powoli zmienia sie z hierarchicznej na bardziej partnerska.

Co buduje autorytet:

traktowanie nastolatka powaznie, adekwatnie do wieku
konsultowanie decyzji, zamiast narzucania

wspieranie odpowiedzialnosci

rozmowy o wartosciach i zyciu

S XN

Czego unikac:

nadmiernej kontroli, wchodzenia w role ,policjanta”
szantaz finansowy lub emocjonalny

catkowite wycofanie i brak wsparcia

unikanie trudnych tematow

AN

SN X

Autorytet = mentor i doradca
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Zasady uniwersalne:

Spdjnosé i konsekwencja
v Dziecko potrzebuje przewidywalnosci.
v Jesli ustalasz zasady — trzymaj sie ich.
v Jesli zapowiadasz konsekwencje — wprowadzaj je stanowczo, ale spokojnie.
v Unikaj zmieniania decyzji pod wptywem chwili czy presiji.
v Konsekwencja daje poczucie bezpieczenstwa.

Relacja przed kontrolg

Autorytet rosnie z wiezi.

Codziennie poswieC dziecku czas bez telefonu i rozpraszaczy.
Wystuchaj, zanim zaczniesz pouczac.

Okazuj zainteresowanie jego swiatem, bgdz obecny.

Dziecko chetniej respektuje zasady kogos, kto je rozumie.
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Szacunek w obie strony
v Autorytet nie wymaga krzyku.
Mow spokojnie i stanowczo.
Nie zawstydzaj ani nie porownuj z innymi.
Uznawaj emocje dziecka (,Widze, ze jestes zty...”), nawet jesli nie akceptujesz
zachowania.

S X

Jasne granice

v Granice sg wyrazem troski oraz bezpieczenstwem.

v Wyjasniaj ,dlaczego”, a nie tylko ,bo ja tak postanowitem”.

v Odrdzniaj potrzeby od zachcianek — dzieci moga chcie¢ roznych rzeczy ale nie
wszystkie z tych rzeczy im stuzg i sg potrzebne.

v Daj przestrzen do negocjacji i kompromisu, ale..

v Nie negocjuj wszystkiego — niektére sprawy (bezpieczenstwo, zdrowie) nie podlegajg
dyskusji.
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Wiasny przykiad
v Dzieci uczg sie gtdwnie przez obserwacje.
v Jesli chcesz, by dziecko: byto spokojne — pokazuj, jak radzisz sobie ze ztoscig
mowito prawde — nie oszukuj ,dla wygody”
szanowato innych — szanuj je i innych ludzi
v Modelowanie dziata silniej niz wyktady czy kazania.

Przyznawanie sie do btedéw
v Paradoksalnie to wzmacnia autorytet.
v ,Przepraszam, uniostem sie. To nie byto w porzadku.”
v Dziecko uczy sie wtedy odpowiedzialnosci, a nie perfekcjonizmu.

Stabilnos¢ emocjonalna:
v Autorytet stabnie, gdy reakcje sg skrajne
v Pomaga: pauza przed reakcjg
oddzielnie emocji od decyzji
dbanie o wtasne zasoby (wsparcie, sen, odpoczynek)
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Btedy uniwersalne:

v Krzyk, straszenie, zawstydzanie, obwinianie

v brak konsekwencji w dziataniu - granice sg zmienne, niejasne

v podwazanie autorytetu drugiego rodzica lub autorytetéw innych osob
v brak przyznawania sie do btedow

v niespojnosc miedzy stowami a czynami - brak modelowania

v~ nadmierne nagrody materialne

v nadmierne ttumaczenia sie, niepewnosc, ulegtosc

v reakcje impulsywne, dziatania zalezne od emoc;ji

v~ nadmierna kontrola

v brak kontroli

v nadmierne wymagania

v brak wymagan

v kary nieadekwatne do sytuacji, wprowadzane bez zapowiedzenia
v chronienie przed konsekwencjami naturalnymi, wyreczanie
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Jak nam idzie — czyli statystyki?

Badanie przeprowadzone przez agencje badawcza IQS na zlecenie Fundacji Inspiring
Girls Polska w 2025 roku, ktére objeto 600 dzieci w wieku 11-17 lat:

— az 65% badanych spontanicznie wskazuje mame lub tate jako najwazniejszy wzorzec
— mame — 38%

— tate — 27%

— oboje rodzicow — 7%

Dla poréwnania wedtug sondazu TNS OBOP w 2013 roku najwazniejszymi autorytetami
dla mtodych Polakéw byli:
— rodzice wskazani przez 53% badanych
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