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Jak moéwic, zeby... M

JAK MOWiC,

ZEBY DZiECi
NAS StUCHALY

JAK StUCHAG,
ZEBY DZIECi
DO NAS MOWitY

Adele Faber
Elaine Mazlish

KSIAZKA TA POMOGLA JUZ MILIONOM
RODZIN NA SWIECIE. WZBOGACA JA
SUPLEMENT ZAWIERAJACY
DOSWIADCZENIE RODZICOW POLSKICH.

MEDLA RODZINO
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Jak mowié, zeby... 3

JAK MOWIE,
gdy dzieci
MIE SEUCHAJA

JAK MOWiC,

ZEBY DZiECi
NAS StUCHALY

JAK MOwWIé

do nastolatkow,

zeby nas stuchaty marudzenie, kidtale,
CO POWINNI WIEDZIEC histeria, Bunt
JAK S‘tucHAc RODZICE | NAUCZYCIELE JAK StUCHAé, i inne wyewanla
¢ i g zeby z nami deiveifietua
ZEBY Dz‘Eci Jak byé JAK MOWIC, rozmawiaty
- RODZICEM, ZEBY DZIECI e
: 170 NAS MOWitY sl Siuczvr el
jakim zawsze A . B Wards
"m' g CHCIALES BYC JAK MOWIC, ke e, Lo
Waeipeiill /€ Faber zeby maluchy o
m Elﬁlﬂe MGZIESh ‘ nas siehaly Adele Faber ol i A

‘ Adele Faber Poradnik przetrwania Elaine Mazlish

dla rodzicdw dziec

Elaine Mazlish w wigku 2-7 lat

by gy Brpey

DO STCHELMSTED | |asua TA POMOGLA JUZ MILIONOM
DDZIN NA SWIECIE. WZBOGACA JA

' L SUPLEMENT ZAWIERAJACY

SWIADCZENIE RODZICOW POLSKICH.

Elaine Mazlish

MEDLA RODZINO
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Jak mowic, zeby...
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Jak mowic, zeby nas stuchano? - &
Prof. Jerzy Bralczyk
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=copernicusfestival&set=a.2275359469393034
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=100170333
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Jak to sie stato, ze mowimy... &@
EUD
Max Bennet

wzmochnienie rzeczywiste dziatania wtasne
symulacja wyobrazone dziatania wtasne
mentalizacja nasladownictwo R.D. innych

mowienie uczenie na podstawie
wyobrazonych dziatan innych
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Jak myslec, zeby mowic to, s &' 4
co chcemy, aby zostato wypowiedziane
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tyzka i widelec kosztujg razem 1,10 zt.
tyzka jest o 1 zt drozsza od widelca.
lle kosztuje widelec?
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Automatyzm 5

Na tgce pasqg sie owce.
Widzisz 5 owiec.
lle n6g maja razem?
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Reprezentatywnosc
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Jak myslec... 5

Daniel Kahneman

Poleganie na heurystykach
oraz powszechnosc

btedow poznawczych

nie dotykaja wytacznie laikow.
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Jak myslec...
: "EUD"

Daniel Kahneman

system 1.

myslenie szybkie, intuicyjnie

emocjonalnie

system 2.

myslenie wolne, przemyslane,

logiczne
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czyli paradoksy komunikacyjne
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Zintegrowany mozg & &
Siegel & Bryson

D. J. Siegel, T. P. Bryson, Zintegrowany mdzg, zintegrowane dziecko, Rebis, Poznan 2013
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Zintegrowany mozg & &
Siegel & Bryson

D. J. Siegel, T. P. Bryson, Zintegrowany mdzg, zintegrowane dziecko, Rebis, Poznan 2013
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Zintegrowany mozg s & §

Siegel & Bryson

D. J. Siegel, T. P. Bryson, Zintegrowany mdzg, zintegrowane dziecko, Rebis, Poznan 2013
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integrowany mozg s & §

iegel & Bryson

John Philip Louis, Karen McDonald Louis, Potrzeby emocjonalne dziecka, GWP
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To, co powiesz s & ¢

moze zmienic sSwiat
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Marshall Rosenberg, To, co powiesz moze zmieni¢ Swiat. Wydawnictwo Czarna Owca.
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granicach 3 & ¢

Jarek Zylinski, Granice dzieci i dorostych
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O granicach A

modelowanie, nasladowanie...

Osobiste

Ciato
Emocje
Mysili
Wybory

Materialne

Jarek Zylinski, Granice dzieci i dorostych

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY




& %,
Jak reagowac bez przekraczania granic? i ®J':
‘ »

Uspokoj sie. : e
Nie ma sie czego bac. Czy chcgsz mi pow1.ed21e.c..;?
Nie smu¢ sie. Czy czujesz..., poniewaz...?

Jarek Zylinski, Granice dzieci i dorostych
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Nie denerwuj mnie, tylko zacznij stuchaé¢! i QP }

*eup®

Jarek Zylinski, Granice dzieci i dorostych
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Denerwuje sie! &
Chciatabym, zebysmy sie ustyszels.

Jarek Zylinski, Granice dzieci i dorostych
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Stowa mury &

o 7

Nie wolno ci tak do mnie mowic
Nie obchodzi mnie, co myslisz.
Masz to zrobic.

Nie ptacz.

A nie mowitem/mowitam

Twoj brat jest mtodszy, a juz..

Jarek Zylinski, Granice dzieci i dorostych
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Strategie A

Moim zdaniem...
Co widze? Prosty jezyk faktow.

Nigdy - Zawsre-Wsrystko-ictadme-7e.
Co o tym myslisz

Jarek Zylinski, Granice dzieci i dorostych
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Strategie 18
Jestem przy Tobie

Jarek Zylinski, Granice dzieci i dorostych
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Stowa okna
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tem, co o tym mysl

iedz
Chciatabym cie lepie

gdy stysze,

ie,

i pow
jes

Chce c
Ciekawa
Ciesze s

Jarek Zylinski, Granice dzieci i dorostych



Interakcje toksyczne i wzmacniajace @
%, &

Wspieranie autonomii

Przyznawanie autonomii

Emocjonalna troska i bezwarunkowa mitosc
Wesotosc i emocjonalna otwartosc
Wewnetrzna wartosc

Niezawodnos¢

Pewnosc siebie i kompetencja

Upokarzanie i odrzucenie
Rywalizacja i poszukiwanie poklasku
Nadmierna kontrola

Surowosc¢ i przemoc psychiczna
Zahamowanie emocjonalne i deprywacja emocjonalne
Nadopiekunczos¢ i nadmierna pobtazliwosc
Zaniedbywanie i niedostateczne przewodnictwo
Odizolowanie spoteczne

Molestowanie i naruszanie granic cielesnych

John Philip Louis, Karen McDonald Louis, Potrzeby emocjonalne dziecka, GWP
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Jezyk nawykowy. Jezyk osobisty. 3
Powinnam by¢ lepsza matka. Dlaczego tak reaguje?
Powinienem by¢ lepszym ojcem.  Czego potrzebuje dla siebie?

Co teraz czuje?
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Musze. Chce. Wybieram.
‘ > >
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Jak mowic?
Kiedy Ty robisz ..., ja czuje

Marshall Rosenberg, To, co powiesz moze zmieni¢ Swiat. Wydawnictwo Czarna Owca.
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wykorzystani
oszukani
ignorowani
niemile widziani
niewystuchani
winni

niegodni
opuszczeni
zakrzyczani

itp.

Jarek Zylinski, Granice dzieci i dorostych
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O czym mowic: , &)

“Przyczyna naszych uczuc nie jest
zachowanie innych ludzi,
tylko nasze potrzeby”.

Marshall Rosenberg, To, co powiesz moze zmieni¢ Swiat. Wydawnictwo Czarna Owca.
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O potrzebach 5

Fizyczne
(pozywienia, snu, schronienia, ruchu, dotyku)

Radosci i zycia
(relaksu, rownowagi, zabawy, odpoczynku)

Kontaktu
(wolnosci, wsparcia, mitosci, empatii)

Zwiazku ze swiatem
(piekna, kontaktu z przyroda, pokoju, spojnosci)

Monika Szczepanik Jak zrozumiec¢ sie w rodzinie Wydawnictwo NATULI
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Przywileje

A

-

John Philip Louis, Karen McDonald Louis, Potrzeby emocjonalne dziecka, GWP
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