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Zasady warsztatow

Zasada walizki

Zasada zamknietych drzwi

Zasada rownowagi

Zasada dialogu: ,tak i...”, ,tak, ale...”




Trzy elementy przekazu stownego

Uktad |

strukura
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Kryteria oceny prezentacji

Technika mowienia

Przerywniki - embolofrazja

(»ykanie”, cmokanie itp.)

Dykcja
Intonacja
Natezenie
Tempo, pauzy

Tresc

Jezyk pozawerbalny

= Mimika

m  Gesty

m  Pozycjairuchy ciata
= Kontakt wzrokowy

s Ubior

m  Przyciggniecie uwagi i wzbudzenie zainteresowania stuchaczy
m  Przejrzysta struktura (wstep, wystgpienie, zakonczenie,)

m  Plynnosc¢ (czgstkowe podsumowania, tgczniki)

m  Atrakcyjnos¢, wykorzystanie humoru, figur retorycznych

m Zaangazowanie stuchaczy




5 zasad uscisku dloni

Podczas uscisku dtoni uwalniajg sie hormony szczescia i mitosci:
dopamina, serotonina i oksytocyna. Powodujg poczucie spokoju,
bliskosci i zaufania.

Pozycja stojgca, bez wychylania, wysokosc¢ pasa

Kciuk skierowany do gory

Krzepki (ale nie za mocny) uscisk catej ditoni

Czas: ok. 2 sekundy (maks. 5 sek.)

Usmiech i kontakt wzrokowy, mozna rozpoczgc¢ rozmowe
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