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= CZYM JEST MARKETING CYFROWY?

= PODSTAWOWE ELEMENTY MARKETINGU CYFROWEGO

= CYFROWE UZALEZNIENIE

= SZKOtA | DOM W CYFROWYM SWIECIE

= WSPARCIE DZIECI - ROLA RODZICOW | NAJBLIZSZEGO
SRODOWISKA
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Polski internet Q4 2025

Na poczatku 2026 roku z internetu korzystato ponad 6 miliarddw ludzi na catym
Swiecie, co stanowi to okoto 73-74% globalnej populac;ji.

W Polsce, wedtug wynikdbw badania Mediapanel, w IV kwartale 2025 r.
z internetem taczyto sie Srednio 29,7 min realnych uzytkownikdw miesiecznie
i 27 min dziennie. Przecietny internauta spedzit w sieci Srednio 3 godziny i 49 minuty

kazdego dnia.

Sredni, ggm 75 96m 49s
o dzienny czas na e
uzytkownika 18"‘ i
13-m 19s 9m 425 bm 8s

w min, sek. .

Handel tradycyjny i Spotecznosci Senwisy Senwisy Instytucje publiczne

E-commerce streamingowe ogloszeniowe

» zasigg
mlesngczny

mzasieg
dzienny
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Ry=unck 3 — Kalegone funkconalne serwisdw | aplkacy odwedranych preez grupe wiekows 7—M et
Frodio: Badanie Mediapanel, zagregowane dane dia IV kaartahn 2024 r.

W przypadku grupy wiekowej 7-14 lat najbardziej intensywnie wykorzystywanymi
kategoriami funkcjonalnymi sg: streaming, spotecznosci oraz ustugi
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Czym jest marketing cyfrowy? @
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Marketing cyfrowy (digital marketing) - to wszystkie dziatania
marketingowe realizowane za posrednictwem kanatdow cyfrowych
i technologii internetowych.
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W przeciwienstwie do marketingu tradycyjnego, wykorzystuje internet
i urzgdzenia elektroniczne do dotarcia do potencjalnych klientow.

Jego gtdwnym zadaniem jest:
¢ przyciggnac uwage
e wywotac¢ emocje

e sktoni¢ do dziatania

Wspoiczesny digital marketing coraz czesSciej wykorzystuje sztuczng
inteligencje do optymalizacji dziatan.
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Kluczowe zalety marketingu cyfrowego:

e Mierzalnosc¢ - mozliwos¢ precyzyjnego $ledzenia wynikéw,
e Precyzyjny targeting - docieranie do konkretnych grup odbiorcéw na podstawie demografii,
zainteresowan czy zachowan.

e Personalizacja - dostosowanie komunikatu do indywidualnych potrzeb uzytkownika.

¢ Elastycznosc - mozliwos¢ szybkiej zmiany strategii

SEO (Search Engine Optimization): Optymalizacja stron pod katem wyszukiwarek, aby

zwiekszy¢ widocznos¢ w wynikach wyszukiwania.
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Trendy w marketingu cyfrowym

1. Sztuczna  inteligencja -  personalizacja  tre$ci,  chatboty, analiza  danych
i automatyzacja

2. Video marketing — krotkie formaty, transmisje na zywo, wideo interaktywne

3. Marketing konwersacyjny — chatboty, komunikatory i asystenci gtosowi

4. Voice Search — optymalizacja tresci pod katem wyszukiwania gtosowego

5. Personalizacja — dostosowanie komunikacji do indywidualnych preferencji uzytkownika

6. Zero-party data — dane swiadomie udostepniane przez uzytkownikéw

7. AR/VR - dos$wiadczenia zakupowe w rzeczywistosci rozszerzonej i wirtualnej

https://rocketjobs.pl/blog/marketing-cyfrowy-kompletny-przewodnik-od-podstaw-2025
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Ruch cyfrowy w Internecie

W 2024 roku ruch generowany przez automatyczne
programy (boty) — zaréwno uzyteczne, jak i zlosliwe
— przekroczyt po raz pierwszy w historii poziom
ruchu wygenerowanego przez ludzi, stanowigc
ponad polowe globalnego ruchu internetowego.

Kto generuje ruch Al w internecie?

I & openAl (GPTBot) i 2 | Wzrost Al-botéw:

69% ) +187% w 2025

Agenty Al:
YoY

" ]

| |
& &
Anthropic ‘ g‘;:":l

11% a4% Zte boty:

| catego ruchu
!

Na podstawie raportu 2026 State of Al Traffic & Cyberthreat
Benchmark firmy HUMAN Security, potwierdzanego przez
wczesniejszy raport Imperva Bad Bot z 2025 roku.

https://devstockacademy.pl/
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Dane z 2026 roku wskazujg, ze Sredni czas
spedzany przez uzytkownikdw na TikToku
to 95 minut dziennie.

W skali miesigca jest to srednio ponad
18 godzin i 31 minut na uzytkownika.

Sredni czas ogladania pojedynczego filmu
wynosi zazwyczaj od 15 do 30 sekund, jednak
w przypadku bardzo krotkich tresci wielu
uzytkownikdow  przewija film juz po
3-9 sekundach.

Pierwsze 2 sekundy filmu decydujg o ponad
70% retencji widza.
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Ruch cyfrowy w Internecie §
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Prawo Cunninghama

Prawo Cunninghama mowi, ze najlepszym sposobem na uzyskanie poprawnej
odpowiedzi w Internecie nie jest zadanie pytania, lecz opublikowanie btednej
informacji.

Ludzie w sieci majq silng potrzebe poprawiania btedow, co paradoksalnie pozwala

Ward Cunningham
tworca pierwszej wiki

szybciej uzyska¢ merytoryczne wyjasnienie.

Zamiast pyta¢ "jak to zrobié?", lepiej napisaé: "to robi sie w ten zty sposdb" — uzytkownicy szybko poprawig btad,

podajgc wiasciwe rozwigzanie.

Dziata Swietnie na forach, grupach dyskusyjnych, w sekcjach komentarzy oraz w projektach typu wiki.

Przyktad: Zamiast pyta¢ "Jaka jest stolica Australii?", lepiej napisac "Stolicg Australii jest Sydney" — w odpowiedzi na ten

btad uzytkownicy natychmiast poprawig, ze chodzi o Canberre

Wikimedia.org

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




niwe
Sy

Efekt Dunninga-Krugera
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Efekt Dunninga-Krugera to zjawisko psychologiczne, w ktdrym osoby o niskich kompetencjach w danej
dziedzinie przeceniajg swoje umiejetnosci, nie dostrzegajgc wtasnej niewiedzy, podczas gdy eksperci
majg tendencje do zanizania samooceny.

Opisany w 1999 r., stanowi btagd poznawczy, w ktérym brak wiedzy uniemozliwia rzetelng samoocene.

Efekt Krugera-Dunninga

Pewnosc siebie

0% —%
Brak

- Wiedza w danej dziedzinie
wiedzy
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Badanie Eurobarometru
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Coraz wiecej Polakow i Europejczykow

nie ufa nauce i wierzy w teorie spiskowe

27 LUTEGO 2025

SPECIAL EUROBAROMETER 557

European citizens’
knowledge and
attitudes towards
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Badanie Eurobarometru
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e 51 proc. naszych rodakow jest w btedzie, wierzac, ze lasery funkcjonuja dzieki skupianiu fal

Wyniki dotyczgce badanych Polakéw.

dzwiekowych.

* 51 proc. myli sie wierzac w to, ze ,antybiotyki zabijajg wirusy tak jak bakterie”

50 proc. wierzy, ze ,w laboratoriach rzagdowych produkowane sg wirusy, aby kontrolowacd
naszg wolnos¢”

45 proc., uwaza ze ,lek na raka istnieje, ale jest ukrywany przed opinig publiczng przez

interesy komercyjne”.
e 42 proc. nie uznaje teorii ewoluc;ji

e 32 proc. twierdzi, ze ludzie zyli w czasach dinozauréw.

Az 64 proc. wskazuje, ze nauka nie jest im potrzebna w codziennym zyciu.

Gorzej od Polakdéw w badaniach Eurobarometru wypadli tylko Grecy, Wtosi i Chorwaci.

Najwiece] prawidtowych odpowiedzi na rdine pytania w tych testach udzielili: Szwedzi, Dunczycy, Holendrzy,
Maltanczycy, Luksemburczycy i Finowie.
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Btad poznawczy
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Btad poznawczy
— 0goIne okreslenie nieracjonalnego sposobu postrzegania rzeczywistosci.

Wpltywajg one na sposob formutowania pogladéw, podejmowania decyzji
| prowadzenia badan naukowych. Wiekszos¢ z nich jest szkodliwa, niektore mogg
prowadzi¢ do katastrofalnych skutkow (jak efekt pominiecia).

pl.wikipedia.org
Przyktadowe btedy poznawcze:

* Efekt potwierdzenia - Preferowanie informacji, ktére potwierdzajg istniejgce przekonania

Btad kotwiczenia - Zbytnie sugerowanie sie pierwszg podang informacja (tzw. Kotwica)

Heurystyka dostepnosci - Przecenianie znaczenia informacji, ktére tatwo przychodzg nam do gtowy

* Myslenie ,wszystko albo nic” - Postrzeganie $wiata w skrajnych kategoriach, bez odcieni szarosci.

Katastrofizowanie - Przewidywanie najgorszego mozliwego scenariusza
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Weryfikacja tresci
Seup®

Teza -
,,Kot wchodzi po
schodach”

1 - NIE
2 - TAK

® faisz
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Zacieranie granic @
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Najmtodsi uzytkownicy globalnej sieci mylg reklamy z prawdziwymi wynikami
wyszukiwania w Google.

Materiat sponsorowany potrafi prawidiowo wskazac jedynie 31 proc. dzieci
w wieku 12-15 lat.

53 proc. nastolatkdw w wieku 12-15 lat nie miata pojecia, ze tzw. vlogerzy
mog3a by¢ optacani w zamian za prezentowanie niektorych produktow.

raport brytyjskiej agencji Ofcom

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Zacieranie granic

Reklamy, ktdére dzieci zazwyczaj akceptujg bezkrytycznie, mogga ksztattowac
ich postrzeganie swiata.

Od kiedy jednym z gtownych kanatow komunikacji marketingowej
sg influencerzy, reklamy coraz czesciej przedstawiajg wyidealizowang wersje
rzeczywistosci, ktora nie odzwierciedla ztozonosci codziennego zycia.

Dzieki oprogramowaniu do edycji zdje¢, sztucznej inteligencji i filtrom,
mtodzi ludzie moga byc¢ regularnie narazeni na znieksztatcone wyobrazenia
o tym, jak ,powinni” wygladaé, co ,powinni” jes¢, jak ,powinni” sie
zachowywac i co ,,powinni” udostepniac online.

https://avlab.pl/jak-reklamy-wplywaja-na-dzieci-i-czy-mozemy-je-chronic/
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Cyfrowe uzaleznienie
Seup®
SZCZESCIE
oczekiwania
potrzeb

NIEPOWODZENIA

Wptyw podejmowanych decyzji na sposéb budowania swoich potrzeb
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Media cyfrowe w szkole
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TIK - Technologie informacyjno-komunikacyjne

na lekcjach.

,Nie da sie ksztalcic kompetencji medialnej | umiejetnosci
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych do
sprawnego i krytycznego funkcjonowania we wspoéfczesnym

Swiecie bez odwofan w trakcie procesu edukacyjnego do
popkulturowych doswiadczen mfodziezy.”
yEdukacja medialna w podstawie programowej” Grzegorz D. Stunza

Brak jest konkretnie zdefiniowanej strategii wykorzystywania
mediow w edukacji oraz na zajeciach i lekcjach.
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Media cyfrowe w szkole
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%70 Edukacji Narodowej

Szczegotowe  zasady egzekwowania
zakazu nie bedq narzucane odgornie.

Kazda szkota bedzie mogta wybrac
rozwigzania  najlepiej  dopasowane
do wtasnych potrzeb (np. potki, kieszonki
na telefony czy inne rozwiqzania przyjete
w szkole).
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Projekt ustawy dotyczacy telefonow
komorkowych w szkotach skierowany
do konsultacji publicznych

=1 24.03.2026

Minister Edukacji Barbara Nowacka skierowata do 30-dniowych konsultacji publicznych projekt
ustawy o zakazie korzystania z telefonéw w publicznych szkotach podstawowych. Kazdy
zainteresowany moze wyrazi¢ swoja opinie do 23 kwietnia 2026 roku.

0

PROJEKT USTAWY DOTYCZACY TELEFONOW
KOMORKOWYCH W SZKOtACH

- skierowany do konsultacji publicznych
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Mini kamery szpiegowskie
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Cyfrowy Swiat
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The World In 2033: Big Thinkers And Futurists Share Their Thoughts
Feb 08, 2013

,Bedziemy stale online w wirtualnej/rozszerzonej rzeczywistosci. Nie bedziemy patrze¢ na
urzadzenia takie jak tablety i telefony. Zamiast tego, ekrany komputerowe beda w petni
zintegrowane z rzeczywistoscig. Trojwymiarowe wyskakujace okienka w polu widzenia
pokaza informacje o osobach, ktdre widzisz, a nawet podpowiedzg, ze kto$ usmiechnat sie
do Ciebie, gdy nie patrzytes. Wirtualny wyswietlacz moze catkowicie zastgpi¢ Twoje
rzeczywiste pole widzenia, przenoszac Cie w catkowicie przekonujace, w petni immersyjne
srodowisko wirtualne. W tych wirtualnych srodowiskach mozesz by¢ inng osoba z innym
ciatem w kazdej sytuacji. Twoje interakcje z realistycznymi wirtualnymi projekcjami innych

0s6b rowniez bedg catkowicie przekonujace.”

Ray Kurzweil — futurolog, wizjoner, inzynier

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Cyfrowy Swiat

Okulary Al i AR
Ultralekkie okulary Al i AR zaprojektowane do codziennego noszenia, tgczgce funkcje tlumacza, asystenta

glosowego, kamery oraz wyswietlacza informacji bezposrednio w polu widzenia. Konstrukcja o wadze zaledwie 49g
pozwala korzysta¢ z zaawansowanych technologii bez uczucia obcigzenia, zarowno w pracy, podrozy, jak i w zyciu

codziennym.
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Jak wspiera¢ dzieci w Swiecie

cyfrowego marketingu? @
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Rola rodzica jest kluczowa

Polega na znalezieniu balansu miedzy ochrong dzieci przed manipulacyjnymi
technikami marketingu cyfrowego a swiadomym korzystaniem z narzedzi cyfrowych
do utatwienia codziennego zycia.

Rodzice majg decydujgcy wptyw na to, czy relacja dziecka z nowymi mediami jest
sprzyjajaca czy niesprzyjajgca jego rozwojowi.

Niewtasciwy jest brak jasnych regut i zasad uzywania urzadzen cyfrowych. Dlatego
wazne jest aby:

* sprawdzac i wybiera¢ udostepniane dzieciom tresci

* kontrolowac, w jaki sposdb dziecko korzysta z urzgdzen cyfrowych

* wspolnie spedzac czas z dzieckiem, gdy korzysta ono z cybermediow

» Uczy¢ dzieci dokonywania wyboréw wtasciwych przekazéw medialnych
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