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O czym będzie
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▪ CZYM JEST MARKETING CYFROWY?

▪ PODSTAWOWE ELEMENTY MARKETINGU CYFROWEGO

▪ CYFROWE UZALEŻNIENIE

▪ SZKOŁA I DOM W CYFROWYM ŚWIECIE

▪ WSPARCIE DZIECI - ROLA RODZICÓW I NAJBLIŻSZEGO 

ŚRODOWISKA



Polski internet Q4 2025
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Na początku 2026 roku z internetu korzystało ponad 6 miliardów ludzi na całym
świecie, co stanowi to około 73-74% globalnej populacji.

W Polsce, według wyników badania Mediapanel, w IV kwartale 2025 r.
z internetem łączyło się średnio 29,7 mln realnych użytkowników miesięcznie
i 27 mln dziennie. Przeciętny internauta spędził w sieci średnio 3 godziny i 49 minuty
każdego dnia.



Internet dzieci
Raport z monitoringu obecności dzieci i młodzieży w internecie.  Marzec 2025
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W przypadku grupy wiekowej 7–14 lat najbardziej intensywnie wykorzystywanymi
kategoriami funkcjonalnymi są: streaming, społeczności oraz usługi



Czym jest marketing cyfrowy?
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Marketing cyfrowy (digital marketing) - to wszystkie działania
marketingowe realizowane za pośrednictwem kanałów cyfrowych
i technologii internetowych.

W przeciwieństwie do marketingu tradycyjnego, wykorzystuje internet

i urządzenia elektroniczne do dotarcia do potencjalnych klientów.

Jego głównym zadaniem jest:

• przyciągnąć uwagę

• wywołać emocję

• skłonić do działania

Współczesny digital marketing coraz częściej wykorzystuje sztuczną
inteligencję do optymalizacji działań.



Podstawowe elementy marketingu cyfrowego
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Kluczowe zalety marketingu cyfrowego:

• Mierzalność - możliwość precyzyjnego śledzenia wyników, 

• Precyzyjny targeting - docieranie do konkretnych grup odbiorców na podstawie demografii, 

zainteresowań czy zachowań.

• Personalizacja - dostosowanie komunikatu do indywidualnych potrzeb użytkownika.

• Elastyczność - możliwość szybkiej zmiany strategii

SEO (Search Engine Optimization): Optymalizacja stron pod kątem wyszukiwarek, aby 

zwiększyć widoczność w wynikach wyszukiwania.



Trendy w marketingu cyfrowym

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

1. Sztuczna inteligencja – personalizacja treści, chatboty, analiza danych

i automatyzacja

2. Video marketing – krótkie formaty, transmisje na żywo, wideo interaktywne

3. Marketing konwersacyjny – chatboty, komunikatory i asystenci głosowi

4. Voice Search – optymalizacja treści pod kątem wyszukiwania głosowego

5. Personalizacja – dostosowanie komunikacji do indywidualnych preferencji użytkownika

6. Zero-party data – dane świadomie udostępniane przez użytkowników

7. AR/VR – doświadczenia zakupowe w rzeczywistości rozszerzonej i wirtualnej

https://rocketjobs.pl/blog/marketing-cyfrowy-kompletny-przewodnik-od-podstaw-2025



Ruch cyfrowy w Internecie
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https://devstockacademy.pl/

Dane z 2026 roku wskazują, że średni czas
spędzany przez użytkowników na TikToku
to 95 minut dziennie. .
W skali miesiąca jest to średnio ponad
18 godzin i 31 minut na użytkownika. .

Średni czas oglądania pojedynczego filmu
wynosi zazwyczaj od 15 do 30 sekund, jednak
w przypadku bardzo krótkich treści wielu
użytkowników przewija film już po
3–9 sekundach. .

Pierwsze 2 sekundy filmu decydują o ponad

70% retencji widza. .
Na podstawie raportu 2026 State of AI Traffic & Cyberthreat
Benchmark firmy HUMAN Security, potwierdzanego przez
wcześniejszy raport Imperva Bad Bot z 2025 roku.



Ruch cyfrowy w Internecie
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Prawo Cunninghama 

Prawo Cunninghama mówi, że najlepszym sposobem na uzyskanie poprawnej

odpowiedzi w Internecie nie jest zadanie pytania, lecz opublikowanie błędnej

informacji.

Ludzie w sieci mają silną potrzebę poprawiania błędów, co paradoksalnie pozwala

szybciej uzyskać merytoryczne wyjaśnienie.

Zamiast pytać "jak to zrobić?", lepiej napisać: "to robi się w ten zły sposób" – użytkownicy szybko poprawią błąd,

podając właściwe rozwiązanie.

Działa świetnie na forach, grupach dyskusyjnych, w sekcjach komentarzy oraz w projektach typu wiki.

Przykład: Zamiast pytać "Jaka jest stolica Australii?", lepiej napisać "Stolicą Australii jest Sydney" – w odpowiedzi na ten

błąd użytkownicy natychmiast poprawią, że chodzi o Canberrę

Wikimedia.org

Ward Cunningham 
twórca pierwszej wiki



Efekt Dunninga-Krugera
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Efekt Dunninga-Krugera to zjawisko psychologiczne, w którym osoby o niskich kompetencjach w danej
dziedzinie przeceniają swoje umiejętności, nie dostrzegając własnej niewiedzy, podczas gdy eksperci
mają tendencję do zaniżania samooceny.

Opisany w 1999 r., stanowi błąd poznawczy, w którym brak wiedzy uniemożliwia rzetelną samoocenę.



Badanie Eurobarometru
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Coraz więcej Polaków i Europejczyków 
nie ufa nauce i wierzy w teorie spiskowe

27 LUTEGO 2025

https://glos.pl/2025/02/27
https://glos.pl/2025/02/27


Badanie Eurobarometru
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Wyniki dotyczące badanych Polaków.

• 51 proc. naszych rodaków jest w błędzie, wierząc, że lasery funkcjonują dzięki skupianiu fal

dźwiękowych.

• 51 proc. myli się wierząc w to, że „antybiotyki zabijają wirusy tak jak bakterie”

• 50 proc. wierzy, że „w laboratoriach rządowych produkowane są wirusy, aby kontrolować

naszą wolność”

• 45 proc., uważa że „lek na raka istnieje, ale jest ukrywany przed opinią publiczną przez

interesy komercyjne”.

• 42 proc. nie uznaje teorii ewolucji

• 32 proc. twierdzi, że ludzie żyli w czasach dinozaurów.

Aż 64 proc. wskazuje, że nauka nie jest im potrzebna w codziennym życiu.

Gorzej od Polaków w badaniach Eurobarometru wypadli tylko Grecy, Włosi i Chorwaci.
Najwięcej prawidłowych odpowiedzi na różne pytania w tych testach udzielili: Szwedzi, Duńczycy, Holendrzy,
Maltańczycy, Luksemburczycy i Finowie.



Błąd poznawczy
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Błąd poznawczy

– ogólne określenie nieracjonalnego sposobu postrzegania rzeczywistości.

Wpływają one na sposób formułowania poglądów, podejmowania decyzji

i prowadzenia badań naukowych. Większość z nich jest szkodliwa, niektóre mogą

prowadzić do katastrofalnych skutków (jak efekt pominięcia).

pl.wikipedia.org

Przykładowe błędy poznawcze:

• Efekt potwierdzenia - Preferowanie informacji, które potwierdzają istniejące przekonania

• Błąd kotwiczenia - Zbytnie sugerowanie się pierwszą podaną informacją (tzw. Kotwicą)

• Heurystyka dostępności - Przecenianie znaczenia informacji, które łatwo przychodzą nam do głowy

• Myślenie „wszystko albo nic” - Postrzeganie świata w skrajnych kategoriach, bez odcieni szarości.

• Katastrofizowanie - Przewidywanie najgorszego możliwego scenariusza

• …



Weryfikacja treści
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1 - NIE

2 - TAK



Zacieranie granic
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Najmłodsi użytkownicy globalnej sieci mylą reklamy z prawdziwymi wynikami
wyszukiwania w Google.

Materiał sponsorowany potrafi prawidłowo wskazać jedynie 31 proc. dzieci
w wieku 12-15 lat.

53 proc. nastolatków w wieku 12-15 lat nie miała pojęcia, że tzw. vlogerzy
mogą być opłacani w zamian za prezentowanie niektórych produktów.

raport brytyjskiej agencji Ofcom



Zacieranie granic
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Reklamy, które dzieci zazwyczaj akceptują bezkrytycznie, mogą kształtować
ich postrzeganie świata.

Od kiedy jednym z głównych kanałów komunikacji marketingowej
są influencerzy, reklamy coraz częściej przedstawiają wyidealizowaną wersję
rzeczywistości, która nie odzwierciedla złożoności codziennego życia.

Dzięki oprogramowaniu do edycji zdjęć, sztucznej inteligencji i filtrom,
młodzi ludzie mogą być regularnie narażeni na zniekształcone wyobrażenia
o tym, jak „powinni” wyglądać, co „powinni” jeść, jak „powinni” się
zachowywać i co „powinni” udostępniać online.

https://avlab.pl/jak-reklamy-wplywaja-na-dzieci-i-czy-mozemy-je-chronic/



SZCZĘŚCIE

NIEPOWODZENIA

oczekiwania 
potrzeb

Wpływ podejmowanych decyzji na sposób budowania swoich potrzeb 

Cyfrowe uzależnienie



Media cyfrowe w szkole
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TIK - Technologie informacyjno-komunikacyjne

na lekcjach.

„Nie da się kształcić kompetencji medialnej i umiejętności

korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych do

sprawnego i krytycznego funkcjonowania we współczesnym

świecie bez odwołań w trakcie procesu edukacyjnego do

popkulturowych doświadczeń młodzieży.”

„Edukacja medialna w podstawie programowej” Grzegorz D. Stunża

Brak jest konkretnie zdefiniowanej strategii wykorzystywania 

mediów w edukacji oraz na zajęciach i lekcjach.



Szczegółowe zasady egzekwowania
zakazu nie będą narzucane odgórnie.

.

Każda szkoła będzie mogła wybrać
rozwiązania najlepiej dopasowane
do własnych potrzeb (np. półki, kieszonki
na telefony czy inne rozwiązania przyjęte
w szkole). .

Media cyfrowe w szkole



Mini kamery szpiegowskie



Cyfrowy świat
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Forbes
The World In 2033: Big Thinkers And Futurists Share Their Thoughts
Feb 08, 2013

„Będziemy stale online w wirtualnej/rozszerzonej rzeczywistości. Nie będziemy patrzeć na

urządzenia takie jak tablety i telefony. Zamiast tego, ekrany komputerowe będą w pełni

zintegrowane z rzeczywistością. Trójwymiarowe wyskakujące okienka w polu widzenia

pokażą informacje o osobach, które widzisz, a nawet podpowiedzą, że ktoś uśmiechnął się

do Ciebie, gdy nie patrzyłeś. Wirtualny wyświetlacz może całkowicie zastąpić Twoje

rzeczywiste pole widzenia, przenosząc Cię w całkowicie przekonujące, w pełni immersyjne

środowisko wirtualne. W tych wirtualnych środowiskach możesz być inną osobą z innym

ciałem w każdej sytuacji. Twoje interakcje z realistycznymi wirtualnymi projekcjami innych

osób również będą całkowicie przekonujące.”

Ray Kurzweil – futurolog, wizjoner, inżynier



Okulary AI i AR
Ultralekkie okulary AI i AR zaprojektowane do codziennego noszenia, łączące funkcje tłumacza, asystenta

głosowego, kamery oraz wyświetlacza informacji bezpośrednio w polu widzenia. Konstrukcja o wadze zaledwie 49g

pozwala korzystać z zaawansowanych technologii bez uczucia obciążenia, zarówno w pracy, podróży, jak i w życiu

codziennym.

Cyfrowy świat



Jak wspierać dzieci w świecie 

cyfrowego marketingu?
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Rola rodzica jest kluczowa

Polega na znalezieniu balansu między ochroną dzieci przed manipulacyjnymi
technikami marketingu cyfrowego a świadomym korzystaniem z narzędzi cyfrowych
do ułatwienia codziennego życia.
Rodzice mają decydujący wpływ na to, czy relacja dziecka z nowymi mediami jest
sprzyjająca czy niesprzyjająca jego rozwojowi.

Niewłaściwy jest brak jasnych reguł i zasad używania urządzeń cyfrowych. Dlatego 

ważne jest aby:

• sprawdzać i wybierać udostępniane dzieciom treści

• kontrolować, w jaki sposób dziecko korzysta z urządzeń cyfrowych

• wspólnie spędzać czas z dzieckiem, gdy korzysta ono z cybermediów

• Uczyć dzieci dokonywania wyborów właściwych przekazów medialnych
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