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• Zobaczyć, jak współczesny marketing cyfrowy dociera do dzieci.

• Zrozumieć, że nie chodzi tylko o kupowanie rzeczy, ale też o 

kupowanie sposobu myślenia o sobie.

• Poszukać konkretnych sposobów ochrony dzieci przed

manipulacją, bez popadania

w panikę.

Po co tu jesteśmy?

www.rodzice.co
www.bognabialecka.pl
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• Ogląda filmiki „10 oznak, że masz ADHD” i „mój 

ADHD-owy planner”.

• Zaczyna myśleć: „to dokładnie ja” – choć przeżywa 

typowe szkolne trudności.

• Prosi rodziców o sprzedawany przez influencerkę 

„planner dla ADHD-owców” za jedyne 365 PLN 

Historia pewnej jedenastolatki
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Cyfrowy marketing – nie
tylko reklama na banerze

• Reklamy wideo, banery, wyskakujące

okienka.

• Reklama natywna: treści sponsorowane, 

product placement, współprace z 

influencerami.

• Personalizowane rekomendacje

algorytmów: „to jest dla ciebie” – bo tak

zdecydował system.
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• Mózg i sumienie są w trakcie intensywnego

rozwoju – dziecko uczy się dopiero

odróżniać fakty od perswazji.

• Słaba zdolność rozpoznawania ukrytej

reklamy sprawia, że przekaz „wchodzi” bez 

filtra.

• To, co dziecko ogląda dziś, jutro staje się

częścią jego opowieści o sobie.

Dlaczego właśnie najmłodsi?
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• Gry i aplikacje: nagrody za oglądanie reklam, 

plansze sponsorowane, „skórki” marek.

• Platformy wideo (YouTube, TikTok, Reels): 

filmiki z produktami, „unboxing”, lokowanie

marek.

• Media społecznościowe używane „po 

dorosłemu”, choć formalnie przeznaczone dla

starszych.

Gdzie reklama spotyka dziecko?
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• Dziecięcy YouTuberzy i TikTokerzy pokazują zabawki, gry, 

kosmetyki, ubrania – w ramach płatnej współpracy.

• Filmiki typu „unboxing”, „mój dzień” czy „co kupiłam” 

nie są odbierane jako reklama, tylko jako opowieść o 

czyimś życiu.

• Dla dziecka influencer nie jest sprzedawcą – jest kimś w 

rodzaju przyjaciela.

Influencerzy dziecięcy i młodzieżowi: 
„Starsza koleżanka z telefonu”
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Zrozum kod algorytmu

Wejście:
Interakcje użytkownika 

(kliknięcia, pauzy)

Mnożnik 2 (Napęd):
Skrajne reakcje 

emocjonalne

Mnożnik 1 (Cel):
Maksymalizacja 
czasu oglądania

Wyjście:
Coraz więcej
czasu online

Algorytm ma na celu maksymalizację zaangażowania. Jeśli z zainteresowaniem obejrzysz jeden film

o czymś, system zaleje Cię dziesiątkami podobnych.

ALE TO NIE JEDYNY PROBLEM!
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Iluzja kontroli

Deklaracje - co myślą, że wiedzą

85% dostrzega, że treści są 

dopasowane do ich 

zainteresowań.

65% deklaruje, że 

rozumie, jak działają 

algorytmy.

Rzeczywistość - co robią

26%

Tylko 26% weryfikuje, 

jakie dane zbierają o nich 

aplikacje.

85% 65%

Badanie konsumenckie UKE (Dzieci i Młodzież) 2025 r.www.rodzice.co
www.bognabialecka.pl

Dzieci i nastolatki są przekonane o tym, że rozumieją, jak działają algorytmy.
Jednocześnie  bagatelizują ich wpływ na ich zachowania.
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www.rodzice.co
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Dlaczego, gdybym mogła 
wyeliminować coś z  internetu, na 
pierwszym miejscu byłaby 
pornografia, na drugim Tik tok?
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Silnik finansowy

Media społecznościowe oferują odpowiednio rozpoznawalnym kreatorom udział
w zyskach.

Twórca

Algorytm

Zaangażowanie
Monetyzacja

Dlaczego system walczy o każdą sekundę 
Twojej uwagi? Dzielenie się zyskami z reklam 
zachęca twórców do produkcji treści silnie 
stymulujących i polaryzujących.

Zamyka to cykl uzależnienia: twórcy 
produkują haczyki, algorytm je testuje, 
system generuje zysk.
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Anatomia tiktokowej diagnozy

Haczyk:

Bardzo szerokie objawy. „Masz problem z 

koncentracją? To nie lenistwo, to ADHD”.

Przynależność:

Budowanie plemienia. „Witaj w #ADHDgang 

/ #autisticTikTok”.

Rozgrzeszenie:

Zwolnienie z odpowiedzialności. „To nie twoja 

wina, tak działa twój neuroatypowy mózg”.

Rolki wzbudzające zainteresowanie, zwłaszcza silne negatywne emocje będą promowane przez algorytm.
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• Coraz częściej przekaz nie brzmi: „kup ten produkt”, ale: „bądź częścią

tej grupy, tego stylu, tego plemienia”.

• Dotyczy to także narracji o neuroróżnorodności: „my, ADHD-owcy”, 

„my, neurodivergent kids”.

• Ubrania, gadżety, aplikacje stają się znakami przynależności.

Od „kup to” do „bądź taki” Nowy
cel marketingu: tożsamość
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No dobrze.
To co z tym zrobić?
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• Istnieją przepisy ograniczające reklamy do dzieci, 

nakazujące oznaczanie treści sponsorowanych.

• Platformy zobowiązane są do szczególnej ochrony 

danych dzieci.

• Problem: prawo zwykle spóźnia się za 

kreatywnością marketingu i rozwojem nowych 

formatów.

Czy prawo chroni dzieci?
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kropka

Nie dawaj małemu dziecku 
smartfona.
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• Same napisy „reklama” czy „współpraca płatna” to za mało, 

zwłaszcza dla młodszych.

• Skuteczniejsze są konkretne ćwiczenia: oglądamy vlog i pytamy: 

„kto tu zarabia?”, „co chcą, żebyś zrobił/a?”.

• Celem jest, by dziecko umiało powiedzieć: „ktoś mi coś tu 

próbuje sprzedać”.

• Niezbędna jest grupy rówieśniczej i innych rodziców.

Ucz dziecko rozpoznawać reklamę
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Nauka weryfikacji informacji (S.I.F.T.)

[S]
Zastopuj (Stop): Zauważ silną emocję (oburzenie/euforia/niepokój). To 

sygnał, że algorytm próbuje obejść myślenie.

[I]
Sprawdź źródło (Investigate): Czy to ekspert dziedzinowy, czy farma 

zasięgów walcząca o udział w zyskach?

[F]
Poszukaj innych przekazów (Find): Co mówią na ten temat inne, niezależne 

serwisy? Co mówią badania naukowe?

[T]
Prześledź kontekst (Trace): Odszukaj oryginalne badanie lub cytat zanim 

zostało “podcięte” pod algorytm.
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Jak edukować?

Tylko 18% rodziców korzysta z programów do kontroli rodzicielskiej (UKE 2025).

1. Edukacja

Ucz zdiecko od małego, jak 

działają platformy 

“społecznościowe”. Uświadom, 

że głównym celem aplikacji jest 

sprzedaż czasu przed ekranem i 

produktów, a nie dostarczanie 

zabawy czy wiedzy.

2. Krytyczne 

Myślenie

Wspólna weryfikacja. 

Oglądajcie treści razem i 

sprawdzajcie:

Kto to mówi? Jakie ma 

kwalifikacje?

Na jakie recenzowane 

badania się powołuje?

3. Realna 

Obecność

Bądź alternatywą dla algorytmu. 

Twórz przestrzeń do rozmowy, w 

której dziecko nie musi szukać 

definicji samego siebie w 30-

sekundowym, wiralowym filmie.
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Cztery zdania na wynos

www.rodzice.co
www.bognabialecka.pl

Co chciałabym, żeby zostało w pamięci?

• Cyfrowy marketing wobec dzieci sięga głębiej niż reklama

zabawek – wchodzi

w obszar tożsamości.

• Dzieci do 13 r.ż. mają ograniczoną zdolność rozpoznawania

subtelnej manipulacji.

• Naszą odpowiedzią nie jest panika, lecz obecność, edukacja.

• NIE DAWAJMY SMARTFONÓW MAŁYM DZIECIOM!
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Ważne książki
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Ważne portale

www.rodzice.co

www.pytam.edu.pl

www.zatroskani.pl

www.warsztaty.help

www.edukacja-zdrowotna.pl

www.bognabialecka.pl Dziękuję za uwagę

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL


	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23

