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e Zobaczyé, jak wspdtczesny marketing cyfrowy dociera do dzieci.

» Zrozumied, ze nie chodzi tylko o kupowanie rzeczy, ale tez o
kupowanie sposobu myslenia o sobie.

* Poszukac konkretnych sposobdéw ochrony dzieci przed
manipulacjg, bez popadania

w panike.

www.rodzice.co
www.bognabialecka.pl
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Historia pewnej jedenastolatki

* Oglada filmiki ,10 oznak, ze masz ADHD” i ,mdj
ADHD-owy planner”.

e Zaczyna myslec: ,,to doktadnie ja” — cho¢ przezywa
typowe szkolne trudnosci.

* Prosi rodzicow o sprzedawany przez influencerke
,Planner dla ADHD-owcow” za jedyne 365 PLN
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Cyfrowy marketing — nie SO,
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tylko reklama na banerze : @I
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* Reklamy wideo, banery, wyskakujgce
okienka.

* Reklama natywna: tresci sponsorowane,
product placement, wspétprace z
influencerami.

e Personalizowane rekomendacje
algorytmoéw: ,,to jest dla ciebie” — bo tak
zdecydowat system.

www.rodzice.co
www.bognabialecka.pl

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



wniwerg

2

z ‘
"%
1oorza ¥

0

Dlaczego wiasnie najmtodsi?
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* Mdzg i sumienie sg w trakcie intensywnego
rozwoju — dziecko uczy sie dopiero
odrdzniac fakty od perswazji.

 Staba zdolnos¢ rozpoznawania ukryte;j
reklamy sprawia, ze przekaz ,wchodzi” bez
filtra.

* To, co dziecko oglada dzis, jutro staje sie
czescig jego opowiesci o sobie.
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Gdzie reklama spotyka dziecko?
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* Gry iaplikacje: nagrody za oglgdanie reklam,
plansze sponsorowane, ,,skorki” marek.

* Platformy wideo (YouTube, TikTok, Reels):
filmiki z produktami, ,,unboxing”, lokowanie
marek.

* Media spotecznosciowe uzywane ,,po
dorostemu”, cho¢ formalnie przeznaczone dla

starszych.

www.rodzice.co
www.bognabialecka.pl

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Influencerzy dzieciecy i mtodziezowi: SO
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,,Starsza kolezanka z telefonu” : @
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* Dzieciecy YouTuberzy i TikTokerzy pokazujg zabawki, gry,
kosmetyki, ubrania —w ramach pfatnej wspdtpracy.

* Filmiki typu ,,unboxing”, ,mdj dzien” czy ,,co kupitam”
nie sg odbierane jako reklama, tylko jako opowies¢ o
czyims zyciu.

* Dla dziecka influencer nie jest sprzedawcg — jest kim$ w

rodzaju przyjaciela.
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Zrozum kod algorytmu E
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Wejscie: . . Wyjscie:
. . . Mnoznik 1 (Cel): ..
Interakcje uzytkownika Maksymalizacja Coraz W|$cej
czasu online

(Kliknigcia, pauzy) czasu ogladania

Mnoznik 2 (Naped):
Skrajne reakcje
emocjonalne

Algorytm ma na celu maksymalizacje zaangazowania. Jesli z zainteresowaniem obejrzysz jeden film
o czyms, system zaleje Cie dziesigtkami podobnych.
ALE TO NIE JEDYNY PROBLEM!
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Deklaracje - co myslg, ze wiedza Rzeczywistos¢ - co robia

85% dostrzega, e tresci sg 65% deklaruje, ze Tylko 26% weryfikuje, i
dopasowane do ich rozumie, jak dziatajq jakie dane zbieraja o nich :
zainteresowan. algorytmy. aplikacje. |

%

Dzieci i nastolatki s przekonane o tym, ze rozumieja, jak dziatajg algorytmy.
Jednoczesnie bagatelizujg ich wptyw na ich zachowania. |

WWW'rOdZICe'CO Badanie konsumenckie UKE (Dzieci i Mtodziez) 2025 r.
www.bognabialecka.pl
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Dlaczego, gdybym mogta
wyeliminowac cos z internetu, na
pierwszym miejscu bytaby
pornografia, na drugim Tik tok?
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Silnik finansowy

Media spotecznosciowe oferujg odpowiednio rozpoznawalnym kreatorom udziat
w zyskach.

Tworca

Dlaczego system walczy o kazdg sekunde
Twojej uwagi? Dzielenie sie zyskami z reklam
zacheca twdércow do produkcji tresci silnie
stymulujacych i polaryzujacych.

®  Zamyka to cykl uzaleznienia: twércy
produkuja haczyki, algorytm je testuje,
system generuje zysk.

Zaangazowanie

Monetyzacja .
www.rodzice.co

www.bognabialecka.pl
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Anatomia tiktokowej diagnozy
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| Bardzo szerokie objawy. ,,Masz problem z
koncentracja? To nie lenistwo, to ADHD”.
T\ 2
V/

Budowanie plemienia. ,,Witaj w #ADHDgang
/ #autisticTikTok”.

Zwolnienie z odpowiedzialnosci. , To nie twoja
wina, tak dziata twéj neuroatypowy maozg”.

Rolki wzbudzajgce zainteresowanie, zwtaszcza silne negatywne emocje beda promowane przez algorytm.
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e Coraz czesciej przekaz nie brzmi: , kup ten produkt”, ale: ,badz czescig
tej grupy, tego stylu, tego plemienia”.

* Dotyczy to takze narracji o neuroréznorodnosci: ,,my, ADHD-owcy”,
,my, neurodivergent kids”.

* Ubrania, gadzety, aplikacje stajg sie znakami przynaleznosci.
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No dobrze.
To co z tym zrobic?
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* |stniejg przepisy ograniczajgce reklamy do dzieci,
nakazujgce oznaczanie tresci sponsorowanych.

 Platformy zobowigzane sg do szczegdlnej ochrony
danych dzieci.

* Problem: prawo zwykle spdznia sie za
kreatywnoscig marketingu i rozwojem nowych

formatow.
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Nie dawaj matemu dziecku
smartfona.

kropka
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* Same napisy ,reklama” czy ,, wspotpraca ptatna” to za mato,
zwtaszcza dla mtodszych.

» Skuteczniejsze sg konkretne ¢wiczenia: oglagdamy vlog i pytamy:
,kto tu zarabia?”, ,,co chca, zebys zrobit/a?”.

* Celem jest, by dziecko umiato powiedzieé: , ktos mi cos tu
probuje sprzedac”.

* Niezbedna jest grupy rowiesniczej i innych rodzicow.
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Zastopuj (Stop): Zauwaz silng emocje (oburzenie/euforia/niepokdj). To
[S] sygnat, ze algorytm probuje obejs¢ myslenie.

Sprawdz zrddto (Investigate): Czy to ekspert dziedzinowy, czy farma
[I] zasiegdw walczgca o udziat w zyskach?

Poszukaj innych przekazéw (Find): Co mdwig na ten temat inne, niezalezne
[F] serwisy? Co mowig badania naukowe?

Przesledz kontekst (Trace): Odszukaj oryginalne badanie lub cytat zanim
[T] zostato “podciete” pod algorytm.

WWW.rodzice.co
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Jak edukowac?

Tylko 18% rodzicéw korzysta z programéw do kontroli rodzicielskiej (UKE 2025).

1. Edukacja

Ucz zdiecko od matego, jak
dziatajg platformy
“spotecznosciowe”. Uswiadom,
ze gtdwnym celem aplikacji jest
sprzedaz czasu przed ekranemi
produktow, a nie dostarczanie
zabawy czy wiedzy.

2. Krytyczne
Myslenie

Wspdlna weryfikacja.
Ogladajcie tresci razem i
sprawdzajcie:

Kto to mowi? Jakie ma
kwalifikacje?

Na jakie recenzowane
badania sie powotuje?

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY

3. Realna
Obecnosc¢

Badz alternatywa dla algorytmu.
Tworz przestrzen do rozmowy, w
ktorej dziecko nie musi szukaé
definicji samego siebie w 30-
sekundowym, wiralowym filmie.

WWW.rodzice.co
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Cztery zdania na wynos
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Co chciatabym, zeby zostato w pamieci?

» Cyfrowy marketing wobec dzieci siega gtebiej niz reklama
zabawek —wchodzi
w obszar tozsamosci.

* Dzieci do 13 r.z. majg ograniczong zdolnos¢ rozpoznawania
subtelnej manipulacji.

* Naszg odpowiedzig nie jest panika, lecz obecnos¢, edukacja.

 NIE DAWAJMY SMARTFONOW MALYM DZIECIOM!

www.rodzice.co
www.bognabialecka.pl
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Wazne ksigzki :
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SKUSZENI

LOADING....
J Jak tworzyé produkty
ksztattujace nawyki konsumenckie

NIR EYAL
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POMOC DZIECKU
W CYBERPULAPCE
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www.rodzice.co
www.pytam.edu.pl
www.zatroskani.pl

www.warsztaty.help

www.edukacja-zdrowotna.pl

W s
www.bognabialecka.pl Dziekuje za uwage
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